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Más allá de los Muros

N elson Mandela una vez expre-
só: “Derribar y destruir es muy 
fácil. Los héroes son aquellos 
que construyen y trabajan por 

la paz”. Esta enérgica frase, recuerda la 
importancia de dedicar nuestros esfuer-
zos hacia la construcción y desarrollo de 
un mundo pacífico. Rotary como organi-
zación global, asume el significado de tal 
afirmación, esforzándose cada día por la 
paz y la armonía en el mundo. 

Es preciso considerar ¿Cómo Rotary 
trabaja para resolver conflictos que 
quebrantan la paz? Con proyectos y 
programas que fomenten el diálogo y en-
tendimiento mutuo y por ende, un mun-
do más justo y seguro. Dentro de este 
abanico de posibilidades, ha sido de gran 
ayuda la puesta en marcha de proyectos 
enfocados en la construcción de escue-
las en áreas desfavorecidas y acceso a 
servicios básicos. 

De manera específica las acciones de 
Rotary para alcanzar la paz permanecen 
enfocadas en: programas de intercam-
bio estudiantil, proyectos educativos, 
proyectos de desarrollo comunitario, 
campañas de concienciación y acciones 
de prevención y resolución de conflictos.
A ello se suma la iniciativa de Rotary 
International, con la activación de los 
centros de Rotary pro Paz -programas 
académicos centrados en estudios de 
postgrado que se enfocan en la resolu-
ción de conflictos y la construcción de la 
paz - destinados a fomentar una noción 
de paz positiva, es decir, una paz sosteni-
ble y duradera-.

Para alcanzar la paz, no existe una fór-
mula mágica y definitiva, tampoco un 
camino sencillo de transitar y mantener, 
por el contrario se debe trabajar el doble 
hasta el triple para ver los resultados, 
siendo la constancia y perseverancia los 
grandes aliados en el camino. Cada paso 
que damos en la dirección correcta nos 
acerca más a un futuro en el que todos 
los seres humanos podamos vivir en ar-
monía.

Es fundamental, la contribución indivi-
dual para alcanzar la paz, tal como lo dijo 
el reconocido científico, Isaac Newton 
“Los hombres construimos demasiados 
muros y no suficientes puentes”. Allí ex-
presó la necesidad de construir puentes 
entre las personas en lugar de muros, 
para lograr una sociedad más armoniosa 
y pacífica.

Pese a que la paz es un concepto abs-
tracto difícil de medir de manera directa, 
comprende un estado de armonía, tran-
quilidad y ausencia de conflicto. Social-
mente se refiere a la convivencia pacífica 
entre individuos, grupos y comunidades, 
donde los derechos humanos son respe-
tados y las diferencias son aceptadas.
El compromiso de Rotary con la paz ha 
sido constante y sigue adaptándose a las 
demandas actuales. Juntos tenemos que 
impulsar acciones que nos permitan de-
rribar los muros y conseguir la paz, paso 
a paso lo lograremos, estoy seguro. 

Carlos J. Olivieri S.
Coordinador Revista Rotary Venezuela

E D I T O R I A L
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presideNTe
Mensaje del

Ilumina el 
camino en 
días oscuros
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E n tiempos difíciles como estos, es 
imposible evitar sentirse desconso-
lado por la devastación y la pérdi-
da de vidas causadas por la guerra 

y destrucción. Rotary siempre se opone a 
hacer daño, desplazar a poblaciones civiles 
y usar la agresión armada en lugar de bus-
car soluciones pacíficas. Abogamos por la 
observancia y el respeto de la ley interna-
cional. Creemos en una acción firme para 
defender y promover la paz, incluso en los 
tiempos más oscuros.

Pero también sumimos nuestra posición 
como una organización internacional, apo-
lítica y no religiosa. Para respetar las pers-
pectivas y experiencias globales de nues-
tros miembros, y trabajar de manera más 
efectiva en nuestros esfuerzos de construir 
la paz, no elegimos bando en los conflictos.
Rotary está formado por 1,4 millones de 
personas en comunidades de todo el mun-
do que están unidas en nuestro compro-
miso de construir un mundo pacífico. Nos 
esforzamos en asegurar que nuestras pa-
labras y acciones prioricen a la salud y la 
seguridad de nuestros miembros globales 
y de las comunidades donde vivimos y ser-
vimos.

Nuestros miembros buscan ofrecer asis-
tencia humanitaria a los afectados por el 
conflicto, y nuestro alcance global requie-
re que promovamos la consolidación de la 
paz y la prevención de conflictos con cone-
xiones transculturales y transfronterizas y 
amistad a través de Rotary.

Durante décadas, Rotary ha aprovechado 
estas conexiones para llevar a cabo pro-
yectos de servicio, apoyar becas escolares 
y becas para la paz y establecer programas 
como los Centros de Rotary Pro Paz para 
ayudar a construir una paz duradera.

Nuestros miembros también toman acción 
para promover la Paz Positiva, abordando 

las causas subyacentes del conflicto, inclu-
yendo la pobreza, discriminación, tensión 
étnica, falta de acceso a la educación y dis-
tribución desigual de recursos.

Los rotarios que desean luchar por la paz 
pueden utilizar subvenciones distritales 
y subvenciones globales de La Fundación 
Rotaria para apoyar proyectos con otros 
miembros rotarios que ayuden a gente refu-
giada y desplazada, brinden apoyo médico 
y más alrededor del mundo. Los miembros 
también pueden trabajar o unirse a Gru-
pos de Acción de Rotary, Intercambios de 
Amistad, Becas y Comités Interpaíses cen-
trados en la paz. Y los fondos designados 
del distrito o el efectivo del distrito pueden 
apoyar nuestros esfuerzos de construcción 
de paz y esfuerzos por prevenir conflictos.

Tanto los socios como no socios pueden ob-
tener más información de la construcción 
de paz a través de la Academia Rotary Paz 
Positiva, un curso online gratis disponible 
para cualquiera con conexión a internet. 
Puedes encontrarlo en positivpeace.aca-
demy/rotary.

No se puede negar que los incidentes de 
violencia y atrocidades perpetradas en 
todo el mundo parecen estar en aumento. 
La paz global es frágil y lo que está en jue-
go es cada vez mayor.

Aun así, sabemos que es posible reunir a 
todas las personas para trabajar por un ob-
jetivo compartido. Los miembros rotarios 
lo hacen todos los días en todas partes del 
mundo. Que nuestra capacidad de unificar-
nos en un propósito común sea una chispa 
que ayude a iluminar el camino para salir 
de estos días oscuros. Juntos, Creemos Es-
peranza en el Mundo.

R. Gordon R. McInally
Presidente de Rotary International

ENERO
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I
magina esto: tienes la oportunidad de lle-
var a tu familia a unas vacaciones inolvida-
bles en uno de los destinos más soleados 
de Asia. ¿Cómo? Trayéndolos a Singapur 

para la Convención de Rotary International. 
Ya tendrás tu hotel y vuelo reservados, con 
una excelente base para hacer turismo porque 
los lugares están cerca de museos, parques de 
aventuras y actividades para todas las edades. 
Registrándose como invitados, tus seres queri-
dos pueden disfrutar de los artistas de renom-
bre y los inspiradores oradores principales en 
la convención del 25 al 29 de mayo y unirse a ti 
y a toda la familia de Rotary en Compartiendo 
Esperanza con el Mundo.

Reserva recorridos en Singapur y países cer-
canos en el sitio del Comité Organizador An-
fitrión, Rotarysingapore2024.org. Quédate en 
la isla para aprender sobre comida, sostenibili-
dad o la rica cultura de la nación.

O ir a Bangkok, por ejemplo, para disfrutar de 
la famosa vida callejera de la ciudad y pasear 
por las ruinas de la antigua ciudad de Ayuttha-

LA CONVENCIÓN ES PARA LAS FAMILIAS
CONVENCIÓN 2024

ENERO

ya, declarada Patrimonio de la Humanidad por 
la UNESCO.

En Singapur, estos son solo algunos lugares 
ideales para familias. En el complejo Marina 
Bay Sands que organiza sesiones de trabajo, 
una exhibición del Museo ArtScience transfor-
ma tus dibujos en arte computarizado en un 
lienzo de “exuberante jungla digital” que cami-
nas.

Junto al sitio de convenciones del Estadio Na-
cional, hay un pequeño parque acuático en la 
cima de un edificio con vistas panorámicas del 
horizonte. Splash-N-Surf tiene un parque in-
fantil y una piscina de olas para practicar skim-
board con reserva previa.

Aventúrate a la isla turística Sentosa de Singa-
pur (¡toma el teleférico!) para explorar S.E.A. 
Aquarium, Universal Studios Singapore con su 
zona de Jurassic Park o Sky-line Luge, donde 
recorre senderos arbolados en carritos.

_EVA REMIJAN-TOBA

Aprende más y regístrate en convention.rotary.org
8
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serviciOs

iNTaNGiBiLidad

variaBiLidad iMperdUraBiLidad

iNseparaBiLidad
Los servicios no pueden verse, 

degustarse, tocarse, oírse ni 

olerse antes de la compra.

La calidad de los servicios 

depende de quien los presta, 

cuándo, dónde y cómo. 

Los servicios no pueden 

almacenarse para venderse o 

usarse después. 

Los servicios no pueden 

separarse de sus proveedores.

Una mirada para conocer 
¿qué son servicios 
profesionales? 

Antes de desarrollar el tema es impor-

tante hacer referencia a lo que signifi-

ca un servicio, el mismo se define como 

una actividad o una serie de actividades 

llevadas a cabo por un proveedor o una 

persona con el propósito de satisfacer 

Patricia Becerra Correa
Presidente del Comité de Planificación del Distrito 4380
ID: 11061599

una determinada necesidad del cliente, 

entre sus características básicas se en-

cuentran: la intangibilidad, la heteroge-

neidad, la inseparabilidad y la perecibi-

lidad.
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Ahora bien, al mencionar los servicios pro-

fesionales de cualquier empresa o persona 

se describe un producto principal, por ejem-

plo, servicios de contabilidad, publicidad y 

marketing, y servicios jurídicos, entre otros; 

los cuales se generan del gran número de 

actividades que las personas pueden reali-

zan, ya sean por el ejercicio de los conoci-

mientos, las técnicas, las competencias y el 

intelecto.

Todos estos presentan algunas característi-

cas que se mencionan a continuación, entre 

las que se tienen:

•	 Predominio del ejercicio del intelecto, co-
nocimiento o la técnica. 

•	 Habilitación a través de una titulación aca-
démica. 

•	 Desarrollo de actividades directamente 
relacionadas con la profesión de quien las 
ejecuta.

En este sentido, la importancia de conocer 

los detalles que engloban el concepto va a 

ser una oportunidad para los socios de los 

clubes rotarios, para realizar actividades 

que empoderen a otros, mediante el uso de 

nuestra habilidades y experiencia únicas 

destinadas a abordar las necesidades de 

la comunidad y ayudar a otros a descubrir 

nuevas oportunidades e intereses profesio-

nales.

Siendo enero el mes del Servicio Profesio-

nal de Rotary, es una oportunidad para que 

los rotarios representemos nuestra profe-

sión en el club e ilustremos el ideal de Ro-

tary en nuestro trabajo cotidiano.

11



E l nuevo año trae consigo pro-
mesas y esperanza, un tiempo 
para hacer las cosas de manera 
diferente. Podemos hacer más 

que simplemente esperar lo 
mejor. Podemos tomar 
medidas, tanto gran-
des como peque-
ñas, para lograr 
cambios en to-
dos los aspec-
tos de nuestras 
vidas, incluido 
Rotary.

Aquí tienes 
una resolución 
de Año Nuevo 
para considerar: 
recuerda que La 
Fundación Rotaria te 
pertenece. La Fundación 
es una fuerza global haciendo 
buen trabajo en el mundo. Como todo 
lo que te pertenece, requiere cuida-
do y atención ¿Cómo podemos hacer 
esto?

Primero, conoce a tu Fundación mejor 

este año. ¿Sabías que en 2023, la Fun-
dación obtuvo la calificación máxima 
de cuatro estrellas de Charity Naviga-
tor por decimoquinto año consecuti-

vo? Esto coloca tu Fundación 
entre las principales or-

ganizaciones benéfi-
cas del mundo. 

¿Por qué recibi-
mos constan-
temente este 
honor? Es por-
que somos fi-
nancieramente 
fuertes, tene-

mos un amplio 
alcance y somos 

muy eficaces con 
tus donaciones: el 

91 por ciento de los 
fondos se asignan a pre-

mios y operaciones del progra-
ma.

Otra forma de interactuar con tu Fun-
dación, es apoyarla a través de una 
donación cada año. Nos hemos fijado 
un ambicioso objetivo de recaudación 

HaZ La FUNdaciÓN TUYa
BARRY RASSIN

Presidente del Consejo de Fiduciarios de La Fundación Rotaria

ENERO
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de fondos de 500 millones de dólares 
este año y confío en que, con tu apoyo, 
lo lograremos. Este año, cuento espe-
cialmente con aquellos rotarios y ro-
taractianos que aún no han contribui-
do para realizar su primera donación. 

Ya que la Fundación Rotaria es un ex-
celente administrador, puedes estar 
seguro que tu donación marcará la 
diferencia, ya sea en erradicación de 
la polio, iniciativas de alfabetización, 
educación para la paz, o cualquier otra 
área en que sobresalimos.

En 2024, resuelve compartir la Fun-
dación con otros. La Fundación es de-
masiado grande para guardarla para 
nosotros mismos. Corre la voz duran-
te tus eventos y eventos para recau-
dar fondos. Que el público sepa  que 
La Fundación Rotaria juega un papel 
importante en todo lo que hacemos, 
incluyendo nuestras varias asocia-
ciones. Cualquiera puede apoyar a la 

Fundación, incluso aquellos que no es-
tán en Rotary.

Por último, este año, toma acción. Tu 
Fundación está esperando que te su-
bas las mangas y utilices sus recursos 
para hacer del mundo un lugar mejor. 

Busca proyectos de subvenciones 
globales o distritales. Considera aso-
ciarte con un club Rotaract en 2024, 
para apoyar una subvención o colabo-
rar en una. Únete a clubes rotarios y 
Rotaract en tu área, para planear la 
cena para recaudar la mayor cantidad 
de fondos a un millón de dólares o el 
evento End Polio Now.

Independientemente de lo que deci-
das hacer en 2024, comprométete a 
mantener nuestra Fundación en tus 
planes. No puedo esperar a escuchar 
todas las grandes cosas que lograre-
mos este año.

DATOS ESTADÍSTICOS
1.186.961 

167.857

345.644

13.227

37.123

11.061 

15.028

Números de Rotary
al 18 de diciembre de 2023

13



Mérida
Un lugar para soñar despierto

Por  María Eugenia Maldonado
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E l encanto de Mérida comienza desde el 
momento que envuelve a todos y cada 
uno de los turistas de un delicioso “friíto” 
y su belleza paisajística, una experiencia 
única de este lugar ubicado en los Andes 

venezolanos, que contempla una recarga de energía 
positiva, imposible de olvidar en la vida. 

…
Por otra parte, ostenta una ubicación geográfica privilegiada al 
contar con los 10 picos más altos de Venezuela en su territorio, lo 
que lo convierte en un destino obligatorio para ser visitado. Ade-
más, se encuentra a una distancia de aproximadamente 661 km 
de Caracas, representando un poco más de 9 horas en automóvil.

Entre estos picos destacados se encuentra el Pico Bolívar, que es 
el más alto de Venezuela, ubicado en el Parque Nacional Sierra 
Nevada. Los otros 9 picos que completan el “top 10” llevan por 
nombre: Humboldt, Bonpland, La Corona, El Toro, El Águila, Pie-
dras Blancas, El León, Los Conejos y Pico Espejo. Cabe mencionar 
que el Pico Espejo es famoso por ser accesible mediante el telefé-
rico de Mérida.

Sin duda alguna, la mayor aventura para los turistas es capturar 
los mejores momentos en fotografías y alimentar el álbum de re-
cuerdos. Estamos seguros de que, en unos años, se animarán a 
repetir esta enriquecedora experiencia.

Ahora bien, ha llegado la hora de conocer un poco de Mérida y 
sus encantos, mediante un recorrido por los lugares más represen-
tativos:

15



Montañismo: con diferentes ru-
tas para escalar y conquistar 
las alturas de estas majestuosas 
montañas.

Senderismo: Los senderos y 
caminos te conducirán hacia 
increíbles cascadas, lagunas 
y miradores, tales como la en-
cantadora Laguna de Mucu-
bají o la misteriosa Cueva del 
Indio.

Ciclismo de montaña: Una 
emocionante opción es reco-
rrer en bicicleta los caminos del 
parque, disfrutando de vistas 
panorámicas inigualables y de 
la belleza natural.

Parapente: la emoción de so-
brevolar estas montañas en un 
vuelo en parapente, para ob-
servar impresionantes parajes 
desde las alturas.

En el occidente de Venezuela 
se encuentra el espectacular 
Parque Nacional Sierra Neva-
da, abarcando parte de los 
estados Barinas y Mérida. Este 
paraíso natural destaca por sus 
imponentes cadenas monta-
ñosas cubiertas de nieve du-
rante todo el año, siendo el 
famoso Pico Bolívar uno de sus 
principales atractivos.

Este territorio paradisíaco se ha 
convertido en un refugio para 
diversas especies en peligro de 
extinción, como el majestuoso 
cóndor de los Andes, el emble-
mático oso frontino y el sigiloso 
jaguar.

El Parque Nacional Sierra Neva-
da, ofrece una gran variedad 
de deportes y actividades al 
aire libre para los amantes de 
la aventura. Entre ellas, desta-
can:

Parque Nacional
Sierra Nevada

16



“laguna grande”, con una su-
perficie que supera las 26 hec-
táreas de superficie, donde se 
puede disfrutar de la presencia 
de frailejones, agua casi trans-
parente y un encantador clima 
de páramo. 

Una actividad común en este 
paisaje de ensueño consiste en 
realizar un recorrido a caballo 
y deleitarse con un chocolate 
caliente, mientras se “saborea” 
la naturaleza en su forma más 
pura.

Los días de intenso frío dificul-
tan la observación de la exten-
sa Laguna de Mucubají, cuyo 
nombre significa “laguna de 
agua grandes”. Forma parte 
del Parque Sierra Nevada y se 
considera una parada obliga-
da para los turistas. Con más 
de 10 mil años de antigüedad, 
la laguna se alimenta de aguas 
cristalinas que descienden des-
de las montañas. 

En la vía que va de Apartade-
ros hacia Santo Domingo y Ba-
rinas, está la también llamada 

Laguna de Mucubají
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rar y aprender sobre la historia 
y la cultura del estado Mérida y 
Venezuela en general.

Estos parques temáticos tam-
bién ofrecen una oportunidad 
de promover el turismo en la re-
gión y contribuir a la economía 
local. Al atraer tanto a turistas 
nacionales como internaciona-
les.

Claramente el estado Mérida, 
enclavado en el corazón de 
Venezuela, cautiva los sentidos 
y nutre el alma. Sus majestuosas 
montañas, acunadas por la im-
ponente Sierra Nevada, reve-
lan una belleza indescriptible 
que despierta la admiración 
de aquellos que se aventuran 
a explorarlo. Se erige como un 
tesoro natural que brinda una 
conexión con la tierra. Vale in-
cluir en la agenda de viajes re-
confortantes a este estado ve-
nezolano, que atrapa más que 
miradas el corazón.

Los parques temáticos Vene-
zuela de Antier, Montaña de los 
Sueños y el Museo de Los Ale-
ros, ofrecen una amplia gama 
de bondades. Son lugares úni-
cos para sumergirse en diferen-
tes épocas y culturas, brindan-
do una experiencia educativa 
y entretenida al mismo tiempo. 

Por ejemplo, Venezuela de An-
tier, ubicado en la vía a Jají, 
recrea la época colonial vene-
zolana, permitiendo a los visi-
tantes conocer y experimentar 
de primera mano cómo era 
la vida en aquel entonces. La 
Montaña de los sueños, en la 
población de Chiguará, 45 Km 
de la ciudad de Mérida por 
otro lado, “es un lugar mági-
co” ofrece una experiencia de 
montaña rusa y juegos mecá-
nicos emocionantes, propor-
cionando diversión a niños y 
adultos. Además, el Museo de 
Los Aleros, a 25 kilómetros de la 
ciudad de Mérida, en el sector 
Cacute, es un lugar para explo-

Parques temáticos 
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Rotary Lechería - El Morro
Rotary Maneiro

Rotary Angostura
Rotary Valle de Caracas           

Rotary Cumaná                         
Rotary Puerto La Cruz               
Rotary Ciudad Bolívar               

Rotary Maracaibo Coquivacoa   
Rotary Torbes

Rotary Del Lago                            
Rotary Ciudad Ojeda                  

Rotary Acarigua – Araure           
Rotary Coro                                

Rotary Trujillo                              

23-02-2012           
28-02-1986             
21-02-1978            
18-01-1966             
01-01-1954             
27-02-1950           
21-01-1942               

19-02-1990     
25-01-1984   
21-02-1975    
14-02-1975   
28-02-1968  
11-02-1942    
20-01-1941   
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38
46
58
70
74
82

34
40
49
49
56
82
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Rotary
Conociendo a

Por Roberto Gómez Berti
Past Presidente de Rotary Torbes período (2001-2002) 
e instructor de Rotary Torbes (2023-2024) 
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Descubriendo
la esencia Rotaria

En mi experiencia rotaria, Rotary es 
un mundo que cuando decidimos 
entrar en él, debemos también 
comprometernos a: conocerlo, 

entenderlo, analizarlo, interpretarlo, des-
cubrirlo en nuestra vivencia diaria de ser 
rotario.

Para vivir Rotary, hay que abrir el camino 
del conocimiento, descubriendo su esen-
cia. Legado que nos permite transformar-
nos desde el primer instante que entra-
mos, para desarrollarnos en medida que 
crece nuestro conocimiento.

El sentimiento rotario aumenta cuando 
aprendemos su historia. Y nos da la fuerza 
que nos convierte en rotarios en acción. 
Ser rotario es un evento de crecimiento 
personal y espiritual, que nos transforma 
en servidores de nuestro entorno, impul-
sando los más elevados valores humanos 
para la construcción de un mundo mejor.
Somos aliados en el mundo para la paz y 
el progreso. Llevando alivio, calidez, es-
peranza a cada lugar y espacio donde ac-
tuamos por amor y voluntad de servicio.

¿Qué es Rotary?

Muchas respuestas pueden venir a nues-
tra mente; trataré de encerrar en un solo 
concepto la amplitud de su significado.

Primero diremos lo que no es ROTARY: 
no es un club social, no es reunión de ami-

gos, no es una asociación elitesca para 
hacer negocios, no es una organización 
de beneficencia, ni para hacer caridad, ni 
para hacernos sentir buenos, mejores o 
superiores. Siendo ambiciosos, podemos 
tratar de simplificar este concepto.

“Rotary es una organización internacio-
nal que agrupa líderes de diferentes ocu-
paciones, negocios y profesiones en los 
países del mundo, conformando distritos 
y zonas de trabajo, integrados por clu-
bes miembros, uniéndose mundialmente 
comprometidos al propósito de propor-
cionar servicio humanitario, desarrollan-
do en su práctica de vida, elevadas nor-
mas de ética personales y profesionales; 
promoviendo la buena voluntad y la paz 
entre los pueblos”.

Un rotario es el músculo que mueve la or-
ganización; es el elemento fundamental 
del éxito de toda empresa. Con su ética 
profesional, conducta moral y conoci-
miento de Rotary, impacta por sí mismo 
a su entorno familiar, personal y profe-
sional. Nuestro cambio y mejoramiento 
continuo ya es un aporte a la comunidad, 
y una garantía para la consecución de las 
metas y objetivos rotarios.

“Sembrar nuestro empeño de servicio 
con Rotary, es cosechar obras de 

grandeza para el mundo 
con un mínimo esfuerzo“.
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OBJETIVO DE ROTARY
El Objetivo de Rotary es estimular 
y fomentar el ideal de servicio como 
base de toda empresa digna y en 
particular, estimular y fomentar:

El desarrollo del conocimiento 
mutuo como ocasión de servir.

La observancia de elevadas 
normas de ética en las actividades 
profesionales y empresariales; el 
reconocimiento del valor de toda 
ocupación útil, y la dignificación 
de la propia en beneficio de la 
sociedad.

La puesta en práctica del ideal 
de servicio por parte de todos 
los rotarios en su vida privada, 
profesional y pública.

El fomento de la comprensión, 
la buena voluntad y la paz 
entre las naciones, a través 
del compañerismo de las 
personas que ejercen actividades 
profesionales y empresariales, 
unidas en torno al ideal de 
servicio.

1

2

3

4

Una atrevida 
petición 
transforma 
escuelas 
sudafricanas
Por Etelka Lehoczky

A veces las alianzas requieren tiem-
po, pero sus resultados pueden ser 
notables. 

Dos clubes rotarios de Sudáfrica y 
Estados Unidos podrían no haber 
colaborado nunca de no ser por un 
entusiasta emigrante que trabaja-
ba en un hospital de Jackson Hole. 
Pero el resultado de su alianza es 
extraordinario: una reforma por va-
lor de 540 000 dólares de las insta-
laciones de once escuelas sudafri-
canas que beneficia a más de 7 200 
alumnos cada año.

Ampliar info
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E s una historia tan anti-
gua como la Convención 
de Rotary International: 
dos socios de diferentes 

clubes se cruzan el uno con el 
otro, empiezan a conversar, y se 
les ocurre una idea para un pro-
yecto.

Así que no dudes  en iniciar una 
conversación con el extraño 
que está a tu lado o con alguien 
que conozcas durante una co-
mida en la convención del 25 al 
29 de mayo en Singapur. Des-
pués de todo, dos personas que 
hablaron en una parada de au-
tobús en la convención de 2016 
en Seúl, planearon una feria de 
proyectos en África.

Los miembros comparten re-
gularmente historias sobre 

encuentros casuales en con-
venciones que conducen a pro-
yectos significativos, del tipo 
que cumple con el tema de la 
convención de este año: Com-
partir Esperanza con el Mundo.

Se conocieron mientras pinta-
ban un patio de juegos durante 
la convención de 2012 en Ban-
gkok, se detuvieron después de 
las sesiones de trabajo y, por 
supuesto, visitaron los stands 
de la Casa de la Amistad. Los 
socios disfrutan de la oportuni-
dad de conocer nuevos amigos 
de otros países, para encontrar 
ideas de proyectos de subven-
ciones globales, pero también 
se topan con posibles socios de 
proyectos de su propio estado, 
provincia o distrito.

Después de establecer una co-
nexión en la convención, los 
rotarios de países alrededor 
del mundo han trabajado con 
nuevos socios en incontables 
iniciativas, incluido el proveer 
de ShelterBoxes a refugiados, 
el lanzamiento de una organi-
zación de información multidis-
trital Rotaract, y el reciclaje de 
millones de tapas de botellas de 
plástico para recaudar fondos 
para poner fin a la polio.

El artículo de un club de Geor-
gia sobre una subvención glo-
bal con un club de la India para 
construir instalaciones sani-
tarias capta la influencia de la 
convención: “Todo esto comen-
zó en la Convención de Atlanta 
RI en 2017”. 

¿Qué semilla de idea 
encontrarás en Singapur 

esta primavera?

iNspiraciÓN eN cada esqUiNa
CONVENCIÓN 2024
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Simplemente
    irresistible
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Presidente electa Stephanie Urchick ve 
el Plan de Acción de Rotary como clave 
para un futuro vibrante.

E s finales de octubre en One Ro-
tary Center, uno de esos días de 
otoño que se siente como ve-
rano, una última ráfaga de ca-
lor antes de que el clima de la 

zona de Chicago cambie repentinamente. 
En menos de una semana, en Halloween, 
caerá casi una pulgada de nieve.

Afortunadamente, la presidenta electa de 
Rotary Stephanie Urchick no es de las que 
se debilitan ante el cambio. En cambio, ella 
lo abraza. En la estantería de su oficina en 
la sede de Rotary, entre los directorios y 
banderas de los clubes, las placas conme-
morativas y placas, y ¡sorpresa! - Incluso 
en algunos libros reales, hay un letrero de 
madera adornado con hojas multicolores 
que dice: “El otoño es una prueba de que el 
cambio es hermoso”.

“Es la misma razón por la que me gustan 
las mariposas”, explica Urchick. “Empiezan 
en pequeños capullos y no parecen mucho, 
pero luego estallan y se convierten en una 
hermosa criatura”.

Urchick, quien lleva hoy un pin del Plan 
de Acción en su chaqueta negra acolcha-
da, defiende el plan de Rotary como una 
guía para los clubes rotarios que esperan 
experimentar una metamorfosis similar. 
“Me enfoco en ayudar a los clubes a bus-

car formas de cambiar su cultura para 
que se vuelvan simplemente irresistibles”, 
dice ella. “Si nos fijamos en nuestras ci-
fras mundiales, hay unas 150.000 personas 
que ingresan a Rotary cada año, pero hay 
160.000 que se van. Lo que eso me dice es 
que algunas personas no encuentran valor 
en su experiencia en el club. No están de-
jando Rotary; están dejando un club de Ro-
tary. Necesitamos que los clubes examinen 
lo que está pasando”.

Un miembro del Club Rotario de McMu-
rray, Pensilvania, Urchick se unió a Rotary 
en 1991 y rápidamente se sintió atraído 
por la labor de La Fundación de Rotary. 
Como nueva miembro, oyó sobre la labor 
de Rotary para erradicar la polio y quedó 
intrigada. Se convirtió en presidenta de la 
Fundación de su club y después de su dis-
trito. Luego, a nivel de zona, sirvió como 
coordinadora regional de La Fundación 
Rotaria, enfocándose en el desarrollo de 
fondos, y en 2012-14, fue fideicomisaria de 
La Fundación Rotaria a nivel internacional. 
“Hay tantas cosas maravillosas que hacen 
los clubes rotarios, y gran parte de ello se 
deben a que han trabajado a través de la 
Fundación”, dice ella.

Mientras el otoño oscilaba entre el verano 
y el invierno, Urchick se sentó con redac-
tora principal de la revista Rotary Diana 
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Schoberg, para hablar sobre su pasado y el 
futuro de Rotary.

Serás la segunda mujer en ocupar el car-
go de presidenta de Rotary. ¿Deberíamos 
seguir haciendo esa distinción?

Desde mi perspectiva, no. Se trata de ser 
el mejor líder del momento. Sin embargo, 
también reconozco que las personas, es-
pecialmente mujeres, buscarán el puesto 
de presidente de Rotary, y si ven a una mu-
jer, dirán: “Vaya, si hay alguien que podría 
hacerlo, tal vez yo también pueda hacerlo”. 

También seré uno de los pocos presiden-
tes de Rotary que han estado solteros du-
rante su mandato. Mucha gente viene a mí 
y dice: “Yo también soy soltero, y es increí-
ble que estés en la posición”. Para mí, tener 

un cónyuge no determina si estás califica-
do para este rol. Pero nuevamente, signi-
fica mucho para las personas ver a alguien 
en esta posición que se parece a ellas o 
que tiene el mismo estado civil que ellos.

Es como otro elemento de diversidad. 
¿Crees que la percepción de la diversi-
dad en Rotary ha cambiado en los últimos 
años?

La diversidad siempre ha sido uno de 
nuestros valores fundamentales. Pero creo 
que la forma en que medimos la diversidad 
definitivamente ha cambiado. Hoy signifi-
ca mucho más de lo que significaba hace 
40 años cuando éramos una organización 
exclusivamente masculina. Por ejemplo, 
ahora pedimos a las personas que obser-
ven su comunidad y vean si su club rotario 
refleja esa comunidad. 

Eso podría significar muchas cosas. Podría 
ser la edad; podría ser género; podría ser 
religión o afiliación política. Podría incluir 
cosas como una perspectiva diferente, el 
hecho de que la gente piensa diferente. 
Si tu club refleja la comunidad, entonces 
realmente tendrá control sobre el futuro. 
Y si no, tienes una oportunidad.

Te convertiste en una miembro de Rotary 
en 1991, poco después de que se permitie-
ra unirse a las mujeres. ¿Por qué te uniste 
y por qué te quedaste?

Bueno, me había divorciado recientemen-
te. Y cuando estás casada, tiendes a hacer 
muchas cosas juntos. Salen a cenar juntos, 
vas de vacaciones juntos, y así sucesiva-
mente. De repente ya no tenía eso. Al igual 
que el fundador de Rotary Paul Harris, es-
taba buscando formas de conocer gente 
nueva. Una mujer entró en mi oficina y me 
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preguntó si podía ir con ella a una reunión 
del club rotario. No sabía nada sobre Ro-
tary, pero cuando ella habló sobre el servi-
cio y la internacionalidad, me interesé. Así 
que fui, y terminé uniéndome.

Originalmente para mí, se trataba de la ca-
maradería. Quería conocer gente nueva. Y 
lo hice; Conocí todo tipo de personas. Pero 
también inmediatamente me involucré en 
actividades de servicio. Para la cuarta reu-
nión, ya estaba escribiendo el boletín, por 
lo que ya estaba prestando servicio al club. 
Ese club estaba activo en el Intercambio 
de Jóvenes de Rotary y en el Intercambio 
de Grupos de Estudio y en las subvencio-
nes de La Fundación Rotaria. Todo era in-
creíble para mí. Como a la mayoría de las 
personas, fue el servicio lo que me mantu-
vo involucrada en Rotary.

¿Por qué quisiste convertirte en presi-
dente de Rotary y qué te convierte en el 
líder adecuado para la organización aho-
ra?

Convertirme en presidente de Rotary nun-
ca estuvo en mi horizonte. He servido a Ro-
tary de muchas maneras diferentes duran-
te los más de 30 años que he sido miembro. 
Una oportunidad especial que realmente 
moldeó mi pensamiento fue presidir el Co-
mité de Planificación Estratégica. Tuvimos 
la oportunidad de examinar las fortalezas 
y debilidades de la organización y acer-
carnos al mundo rotario y no rotario para 
obtener información sobre lo que la gente 
pensaba que nos llevaría hacia un futuro 
próspero.

Rotary había tenido el mismo modelo 
de reuniones por décadas. Nos veíamos 
cuatro veces al mes; tocamos la campa-
na; tomamos asistencia, etc. Claramente 

el mundo había cambiado, pero nosotros 
no. ¡Realmente necesitábamos ponernos 
al día! Ahora tenemos e-clubes, clubes de 
pasaporte, clubes satélite y clubes corpo-
rativos, todos ellos diferentes oportunida-
des para que las personas vengan a Rotary 
y sirvan.

Comencé a analizar todo eso, y me di 
cuenta que estamos posicionados para 
avanzar hacia un futuro próspero. Eso es 
lo que realmente me impulsó a presentar 
mi nombre. Realmente creo que si los dis-
tritos y clubes de Rotary usan el Plan de 
Acción, podremos prosperar. Es un futuro 
en el que habrá muchos más rotarios invo-
lucrados en el servicio y el compañerismo.

¿En qué habilidades de tu vida profesio-
nal pasada te apoyarás como presidente?

Tengo experiencia en tres campos diferen-
tes. Canté con una banda cuando estaba 
en la universidad y durante algunos años 
después. Tuve la experiencia de subirme 
al escenario e inspirar a la gente, hacer-
los bailar y divertirse. Puede sonar simple, 
pero realmente desarrolló un conjunto de 
habilidades. Mi segunda carrera fue en la 
educación superior. Trabajé en entornos 
universitarios y universitarios. Durante 
gran parte de ese tiempo, estuve ayudando 
a estudiantes a encontrar carreras y em-
pleos. Fue a la vez gratificante y revelador. 
Mi tercera carrera fue como empresaria 
en mi empresa de consultoría y desarrollo 
de negocios. Hice un poco de capacitación 
y mucho desarrollo empresarial. No creo 
que haya ninguna habilidad que dejemos 
atrás. Todos ellos pasan a formar parte de 
tu paquete.
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¿Cuál era el nombre de tu banda?

The Harmoneers

¿Habrá música de Harmoneers cuando 
llegues al escenario en algún evento?

No, no lo creo. Espero que pongan “Simply 
Irresistible” de Robert Palmer.

Usaste esa frase antes: “simplemente 
irresistible”. ¿Tiene algún significado?

Eso es lo que quiero que sea Rotary: sim-
plemente irresistible. Espero que los clu-
bes de Rotary y Rotaract sean simplemen-
te irresistibles para los miembros de la 
comunidad que tienen un corazón para el 
servicio y el compañerismo. Utilizarán el 
Plan de Acción para evaluar dónde se en-
cuentran y determinar dónde deben ir. Es-
peremos que el resultado sean clubes más 
atractivos y que retengan a más gente.

Cada club es diferente. No existe un libro 
de cocina que podamos darle a los clubes 
y decirles: “Haz esto y estarás bien”. Cada 
club desarrolla su propia cultura. De un 
país a otro, Rotary actúa diferente. Puedes 
tener clubs de Rotary en un mismo distrito 
que sean muy diferentes.

Necesitamos que todos los clubes se to-
men un momento, hagan una evaluación, y 
analicen las cuatro prioridades del Plan de 
Acción. Entonces deben preguntarse, ¿Hay 
algo que podamos hacer un poco diferente 
o ya estamos haciendo lo mejor que pode-
mos en esta o aquella categoría? Si ya eres 
irresistible, entonces quédate así. Pero te-
nemos que atraer gente a nuestros clubs 
existentes y tenemos que iniciar clubes 
nuevos. Esa es la manera de hacer crecer 
Rotary y tener un futuro.

¿Cuál es tu tema, y cómo se te ocurrió?

Es simplemente La Magia de Rotary. Las 
personas pueden poner cualquier verbo 
que quieran delante. Cree en la magia de 
Rotary. Difunde la magia de Rotary. Apro-
vecha la magia de Rotary. Celebra la magia 
de Rotary. Hay todo tipo de palabras que 
podemos usar.

Vino de una visita a República Dominicana. 
Estábamos ayudando a instalar un filtro de 
agua en una casa donde una abuela, una 
madre y tres niños pequeños vivían. Ar-
mamos el filtro de agua y luego le echa-
mos agua sucia para que la familia viera 
que salía limpia. Las mujeres aprendieron 
a usar el filtro y nos estábamos preparan-
do para irnos cuando uno de los niños me 
agarró de la manga y me dijo: “Muéstrame 
esa magia otra vez”. Eso me atrapó y pensé: 
Es mágico. Estamos ayudando a crear un 
cambio en sus vidas.

¿Cuáles serán tus prioridades como pre-
sidenta y por qué las elegiste?

Avanzar en el Plan de Acción para aumen-
tar la membresía está en la parte superior 
de mi lista. Amo esta organización, como 
todos los socios de Rotary que conozco. 
Quiero que Rotary tenga un futuro.

Mi segunda prioridad es sanar un mundo 
dividido a través de la Paz Positiva. Hay va-
rias maneras de involucrarse. Si todos vi-
viéramos La Prueba Cuádruple en lugar de 
limitarnos a recitarla, tendríamos un mun-
do más pacífico. Espero que los clubes se 
unan en torno a la prueba cuádruple y la 
utilicen de manera creativa. Y está el pro-
yecto del poste de la paz: los clubes pueden 
erigir postes de la paz en su parque local, 
plaza del pueblo o campus universitario. El 
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mensaje de la paz en los postes es una visi-
ble señal para la comunidad de que Rotary 
es una organización de consolidación de la 
paz. Además, Rotary tiene una Academia 
de Paz Positiva, que es una actividad on-
line. Cualquier rotario o no rotario puede 
tomarse el tiempo para analizarlo. 

Y nuestros Centros de Rotary pro Paz son 
poderosos activadores en cambiar vidas. 
Estamos abriendo un nuevo centro de paz 
en Medio Oriente, en Estambul. En febrero 
de 2025, celebraremos una conferencia de 
paz en esa locación.

Mi última prioridad será la continuidad. 
Eso significa dos cosas: todos nosotros 
en posiciones de liderazgo trabajando con 
nuestros predecesores y aquellos que nos 
siguen. También significa observar las co-
sas en torno a las cuales los clubes se han 
unido y las cosas que han echado raíces. 

Solo porque un presidente deje el cargo 
no significa que debas abandonar un pro-
grama exitoso. ¿Qué habría pasado si Ro-
tary hubiera abandonado sus esfuerzos 
por erradicar la polio después de que Clem 
Renouf o James Bomar ya no fueran presi-
dentes?

Uno de tus mantras favoritos es “la vida 
es más interesante al otro lado del sí”. 
¿Puedes hablar de eso?

Normalmente lo que le digo a la gente 
es: “Di que sí y luego descúbrelo”. “Oye, 
¿quieres ser editor del boletín?” “Sí.” “Oye, 
¿quieres ser presidente?” “Sí.” “Oye, ¿quie-
res hacer esto?” “Sí.” La única vez que digo 
que no es si sigo con la palabra “proble-
ma”. Ningún problema. La vida te da tantas 
oportunidades. Diles que sí. Tendrás tiem-
po para decidir qué hacer a continuación.
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Estoy entusiasmado 
y alentado por 
la adopción de 
iniciativas de salud 
mental en todo el 
mundo rotario. Más 
de 1000 de ustedes 
han respondido hasta 
ahora a una encuesta 
en curso realizada por 
el Grupo de Acción 
de Rotary sobre 
Iniciativas de Salud 
Mental, ofreciendo 
tus comentarios sobre 
lo que Rotary puede 
hacer para mejorar el 
bienestar personal de 
sus socios.

presideNTe
Mensaje del

Un círculo 
virtuosoF
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L
as principales sugerencias son es-

clarecedoras. Los rotarios piden 

más compañerismo, camaradería, 

conversación, cohesión y conexión. 

También quieren más reconocimien-

to, validación e integración. Están buscando más 

oportunidades de servicio y quieren más activi-

dades de bienestar, incluidos oradores sobre sa-

lud mental, esfuerzos de concientización y edu-

cación.

Nuestros socios no sólo aprecian el mayor enfo-

que en la salud mental, sino que también creen 

que aprovechar más la experiencia rotaria me-

jorará sus vidas. Encuentro interesante que los 

miembros no le pidan nada espectacularmente 

nuevo a su club, sino que quieran más de lo que 

hacemos mejor. Por ejemplo, la conexión puede 

mejorar durante las reuniones simplemente asig-

nando asientos una vez al mes para animar a las 

personas a hablar con alguien nuevo.

Aquí hay algunas maneras excelentes en las que 

podemos lograr estos resultados y hacer que Ro-

tary sea más atractivo para quienes están consi-

derando asociarse. Primero, tenemos que reco-

nocer la importancia de aumentar la pertenencia 

a nuestros clubes y alentar a los miembros rota-

rios a aprovechar al máximo cada oportunidad 

para establecer nuevas y más sólidas conexiones. 

Los expertos en salud pública de todo el mundo 

están preocupados por los crecientes niveles de 

soledad; el cirujano general de Estados Unidos, 

incluso la ha declarado una epidemia. Los exper-

tos en salud mental coinciden en que encontrar 

grupos y clubes en torno a pasatiempos e inte-

reses comunes es una forma sólida de crear una 

mayor conexión. De esto se trata Rotary. Necesi-

tamos asegurarnos de que todos nuestros miem-

bros estén plenamente comprometidos y que 

nuestras comunidades sean más conscientes de 

esta fortaleza inherente.

En segundo lugar, si tu club ha encontrado nue-

vas formas de establecer conexiones, por favor 

comparte tus historias con nosotros en mind-

health@rotary.org para que podamos darlas a co-

nocer más ampliamente en el mundo rotario. Tus 

buenas ideas puede que inspiren a otros. Publica 

las historias de tus proyectos de servicio en Ro-

tary Showcase.

Y por último, te animo a que compartas comen-

tarios de encuestas cómo está tu club y presen-

ta tus propias ideas para mejorar la experiencia 

del club y cumplas con las expectativas de tus 

compañeros. El viaje que hemos iniciado va más 

allá de la salud mental. Se trata de tomar ventaja 

de toda la fuerza de nuestra maravillosa organi-

zación y ayudar a todos los miembros, a que se 

sientan parte de una comunidad que se preocupa 

profundamente por su bienestar personal.

Todo lo que hagas para fortalecer las conexiones 

en Rotary, entre sí y con las personas a las que 

servimos, también ayuda a mejorar la salud men-

tal. Y todo lo que hacemos para mejorar la salud 

mental ayuda a fortalecer esas conexiones. Con-

tinuemos este círculo virtuoso.

R. Gordon R. McInally
Presidente de Rotary International
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CÓDIGO DE CONDUCTA DE ROTARY

Actuar con integridad y de 
conformidad con elevadas 
normas de ética en mi vida 
profesional y personal.

Ser ecuánime y respetuoso en 
el trato con los demás y brindar 
la debida consideración a sus 
profesiones.

Abstenerme de actos o 
conductas que desprestigien a 
Rotary o los demás rotarios.

Mediante Rotary, utilizar mis 
conocimientos profesionales y 
empresariales para orientar a 
los jóvenes, ayudar a personas 
con necesidades especiales y 
mejorar la calidad de vida en mi 
comunidad y en el mundo.

Ayudar a mantener un ambiente 
libre de acoso en las reuniones, 
eventos y actividades de Rotary, 
denunciar cualquier presunto 
hostigamiento y ayudar a 
garantizar la no represalia a las 
personas que denuncian acoso.

Rotary dirige 
28 sesiones en 
la Conferencia 
de la ONU 
sobre Cambio 
Climático
Por Etelka Lehoczky

Expertos de Rotary orga-
nizan más de dos docenas 
de sesiones en la 28ª Con-
ferencia de la ONU sobre 
Cambio Climático, en las 
que se aborda la relación 
entre el cambio climático 
y la salud, la pobreza y 
otros factores. R. Gordon 
R. McInally, presidente 
de Rotary International, 
hablará sobre los efectos 
de las catástrofes climáti-
cas en la salud mental.

Ampliar info
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ROBERTO ALFREDO
RAMÍREZ RÍOS

GOBerNadOr deL
disTriTO 4380 (2023-2024)

MENSAJE DE

C laramente, el mes de diciembre re-

presenta la mejor época del año; es 

cuando nos reunimos en familia, com-

partimos las costumbres navideñas, 

decoramos la casa, hacemos el árbol de navi-

dad, el pesebre o simplemente preparamos la 

comida típica de la región, además nos reen-

contramos con aquellos amigos que tenemos 

días sin ver, siendo el cariño único e insustitui-

ble. Curiosamente, es igual a la Gran Familia 

Rotaria, donde cada día nos unimos más para 

dar lo más valioso de la vida que es nuestro 

tiempo, salud y energía para generar la felici-

dad que tantas personas necesitan.

ROTARY  definitivamente nos ayuda a ser cada 

vez mejores, superándonos cada día más y 

más, llenando nuestros corazones de humildad 

y vocación de servir, formando nuevos líderes 

que contribuyen a lograr las metas propuestas.

El pasado mes de noviembre, nuestro distrito 

recibió grandes premios o mejor dicho recono-

cimientos por las labores realizadas por nues-

tros líderes, dichos reconocimientos fueron 

en primer lugar al gran porcentaje de Damas 

Reflexiones
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Rotarias en nuestra membresía es un Honor y 

Orgullo decir que hoy por hoy, el porcentaje 

de mujeres es mayor que el de caballeros en 

las filas rotarias del D-4380, los aportes y acti-

vidades realizadas para el apoyo a la campaña 

Polio Plus, también fue reconocida en par de 

ocasiones por el mayor número de activida-

des para la total erradicación de la Polio en el 

mundo, como fue en la campaña END POLIO 
NOW ,  y un especial reconocimiento a nuestra 

compañera y amiga del club Rotary Catatum-

bo, Merys Ortiz de Ladeda, que fue homena-

jeada y recibió el premio recién instaurado en 

la Zona 25 A, como es el premio Jorge Aufranc, 

premio a la dedicación y servicio en Rotary. Es-

tamos seguros que todos los años tendremos 

un compañero en nuestro distrito merecedor 

de dicho premio.

Actualmente tenemos varios retos en nuestro 

programa de actividades entre las cuales des-

tacan, en el mes de febrero los seminarios para 

los presidentes electos (PETS), seminarios im-

portantes para la preparación para el año ro-

tario 24-25, también tendremos la visita de 

nuestro presidente de Rotary International, 

Gordon Mclnally, el próximo 06 de marzo de 

2023 en la ciudad de Cúcuta, Colombia; don-

de nos espera para conocer de viva voz el ro-

tarismo venezolano, esperamos el concurso y 

participación del mayor número de Rotarios 

posibles de nuestro D-4380. Para después 

prepararnos y celebrar nuestra gran conferen-

cia de DISTRITO 4380, COLORES DE ESPE-
RANZA ,  en Honor al PGD. Francisco Maradey. 

El 17 y 18 de mayo en Maracaibo, (VENITE PA’ 

MARACAIBO). Frente a cada reto,  los rotarios 

salimos al frente, para…

“SEGUIR SIENDO LA FUERZA 
MOTIVADORA DE EMOCIÓN Y 

ENTUSIASMO”.

De lo que se 
piensa, se dice
o se hace.

¿Es la verdad?

¿Es equitativo 
para todos los 
interesados?

¿Creará buena 
voluntad 
y mejores 
amistades?

¿Será 
beneficioso 
para todos los 
interesados?

PRUEB4
CU4DRUPLE



Heydee
MÁRQUEZ ZABALA

Hablemos del
Triple Nexo

Los conflictos 
armados y las 
crisis prolon-
gadas nos lle-
van a reflexio-
nar sobre la 

relación que existe entre 
lo humanitario, el desa-
rrollo y la paz; lo que hoy 
día se conoce como el tri-
ple nexo. Con la Doctrina 
Capstone, en 2008 , se de-
linearon principios y guías 
para implementar opera-
ciones multidimensionales 
de mantenimiento de la 
paz y la seguridad. 

Muchas de estas orienta-
ciones estuvieron funda-
mentadas en la concepción 
lineal de su ejecución, es 
decir, la estabilización de 
un país que atravesó un 
conflicto armado, emer-
gencia o desastre natural; 
se iniciaba con una in-
tervención militar, o des-
pliegue de fuerzas de paz, 
encargadas de velar por el 
cese al fuego o el acceso 
justo a los recursos. 

Posteriormente, y con 
base en una resolución del 

Consejo de Seguridad, se 
avanza hacia una etapa de 
imposición de paz, esto im-
plica medidas coercitivas 
destinadas a evitar el re-
surgimiento de amenazas 
que conlleven nuevamente 
a la violencia directa. 

Finalmente, se implemen-
tan acciones para la cons-
trucción y consolidación 
de la paz (reforzamiento 
de capacidades naciona-
les, procesos electorales, 
reinstitucionalización, re-
cuperación de infraes-
tructura, entre otros). Sin 
embargo, las experiencias 
aportadas por conflictos 
recientes demostraron que 
no es posible consolidar la 
paz y la seguridad si no se 
implementan, tanto me-
didas de asistencia para 
proteger a la población y 
atender sus necesidades 
inmediatas, como medidas 
para la recuperación de 
medios de vida que logren 
la estabilización económi-
ca y social. Esto significa 
que la articulación entre la 
acción humanitaria, la paz 
y el desarrollo van de la 

mano sin ningún orden de 
precedencia y, a veces, en 
paralelo. 

La evolución política de 
paz y seguridad, así como 
el surgimiento del con-
cepto de resiliencia pro-
veniente de la biopolítica  , 
le dieron un giro operativo 
a la acción humanitaria. Si 
bien, su objetivo primor-
dial es salvar vidas, aliviar 
el sufrimiento y proteger a 
la población en contextos 
frágiles, pero también ayu-
da a que éstas aborden sus 
propias necesidades me-
diante estrategias de adap-
tación existentes. Transita 
de lo pasivo del asistencia-
lismo, al protagonismo del 
empoderamiento que em-
puja hacia el desarrollo por 
vías pacíficas. 

La misma evolución ha te-
nido el concepto de “tem-
poralidad” inherente a la 
acción humanitaria, al de-
sarrollo y la paz. Lo huma-
nitario ya no se circunscri-
be exclusivamente al corto 
plazo, a la superación de 
la crisis. Lo mismo ocurre 
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Heydee
            MÁRQUEZ ZABALA

• Licenciada en Estudios Internacionales de 
la Universidad Central de Venezuela, con 
más de 15 años de experiencia en el área de 
las relaciones internacionales, diplomacia y 
cooperación internacional. 

• Peace Fellow (2012-2014) en el Centro de 
Paz “International Christian University” en 
Tokio-Japón, donde obtuvo su maestría en 
Estudios para la Paz bajo el Programa de 
Política Públicas e Investigación Social. 

• Desde 2018, colabora con “Rotary Peace 
Center” como voluntaria en la selección de 
aspirantes a las Becas Rotary Pro Paz en 
países donde no hay presencia de clubes 
rotarios. En 2018 participó en el Programa 
de Embajadores de Paz Rotary/IEP, y 

• Desde 2020, forma parte del grupo de Ac-
tivadores de Paz Positiva para América La-
tina, iniciativa que también cuenta con el 
respaldo de la alianza de Rotary con el IEP.

• Profesionalmente, en los últimos 10 años, 
Heydee se ha desempeñado como asesor y 
gestor de proyectos financiados por la coo-
peración internacional en Venezuela. 

• Actualmente, forma parte del Sistema de 
Naciones Unidas en Venezuela, donde se 
encarga de temas relacionados con salud, 
derechos humanos, ayuda humanitaria, de-
sarrollo y paz.

con el desarrollo, ya no es 
exclusivo al mediano y lar-
go plazo, aunque su planifi-
cación sí atiende a una es-
trategia particular. La paz, 
por su parte, es atemporal 
y permanente. Así, en un 
contexto de ayuda huma-
nitaria, también veremos 
acciones destinadas a pre-
venir las interrupciones al 
desarrollo; lo que se tradu-
ce en el fortalecimiento de 
las estructuras existentes 
y la capacidad de suminis-
trar servicios básicos. Todo 
ello tiene como fin último 
la consolidación de la paz 
positiva impulsada por 
Galtung , entendida ésta 
como la construcción del 
desarrollo para que todos 
los seres humanos puedan 
satisfacer sus necesidades 
básicas y disfrutar sus de-
rechos.

UN. United Nations Peacekeeping 
Operations Principles and Guideli-
nes (2008).  https://peacekeeping.
un.org/sites/default/files/capsto-
ne_eng_0.pdf 

La biopolítica es un concepto intro-
ducido por Michel Foucalt (1999) 
para describir las transformacio-
nes que asume un gobierno para 
manejar a un conjunto de seres vi-
vos constituidos como población.

Galtung, Johan (1964). “An edito-
rial” en Journal of Peace Research, 
nº 1 (1), págs. 1-4.
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¿Hay algo que podamos hacer al respecto? 
Ciertamente no podemos dar la espalda al 
problema. Creo que en estos tiempos, tene-
mos que cambiar nuestro enfoque de lo que 
no podemos cambiar a lo que podemos ha-
cer. También podemos apoyar lo que sabe-
mos que funciona.

Febrero es el Mes de Rotary para la Cons-
trucción de la paz y la Prevención de Con-
flictos. Es una de nuestras áreas de interés 
porque la paz es central para todo lo que 
hacemos en Rotary. Incluso si la mayoría 
de nosotros no somos diplomáticos en la 
mesa de negociaciones ni constructores de 
paz que trabajan en conflictos activos, en la 
manera singular de Rotary, lo que hacemos 
sirve para promover la paz y prevenir con-
flictos en algún lugar, todos los días.

Cada miembro rotario debe recordar esto 
durante el mes de febrero: cuando apoyas 
cualquiera de las áreas de interés de La Fun-
dación Rotaria, estás contribuyendo a la 
paz. Las subvenciones de fundaciones que 
abordan cuestiones fundamentales (como 
una subvención global centrada en mejorar 
la alfabetización básica en una comunidad), 
cultivarán un mejor entendimiento del mun-
do y conducirán a una mayor estabilidad 
económica, sentando las bases para la paz.

Puedes decir lo mismo de todas las áreas de 
interés, desde el medio ambiente hasta el 
desarrollo económico. Ayudan a estabilizar 
comunidades, sacar a las familias de la po-
breza y fomentar la búsqueda de educación.

La paz está y siempre ha estado entretejida 
en la fábrica de Rotary más allá de nuestros 
proyectos. En 1999, cuando establecimos 
los Centros de Paz de Rotary a través de 
una iniciativa visionaria de nuestra Funda-
ción, reafirmamos este compromiso. Este 
mes, estamos una vez más renovando esa 
visión, con la Universidad de Bahçeşehir en 
Estambul, nuestro socio anfitrión del nuevo 
Centro de Paz de Rotary, mientras toma sus 
primeros pasos para prepararse para el gru-
po inicial de estudiantes que llegará a prin-
cipios de 2025.

A lo largo del camino, a medida que Rotary 
ha evolucionado hasta convertirse en una 
fuerza global para el bien, ha defendido la 
paz y el entendimiento de innumerables ma-
neras, y nuestra Fundación sigue siendo la 
gran fuerza impulsora detrás de esa visión. 
Será parte del legado eterno de Rotary.

Y apoyando nuestro trabajo, podrás decir 
que eres parte de ese legado. Puedes apo-
yarlo directamente visitando Rotary.org/do-
nate  y seleccionando la consolidación de la 
paz y la prevención de conflictos como área 
de enfoque.

Así que, sí, hay mucho que puedes hacer 
para apoyar la paz y prevenir conflictos. El 
siguiente paso depende de ti.

Las bases 
para la paz

S
eguir las noticias es un desafío en es-
tos días. Las historias de guerra y vio-
lencia son profundamente desalenta-
doras. Me rompe el corazón cuando 

oigo hablar de transeúntes inocentes, parti-
cularmente mujeres y niños, que están atra-
pados en el fuego cruzado del conflicto.

BARRY RASSIN
Presidente del Consejo de Fiduciarios 
de La Fundación Rotaria
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Rotary San Cristóbal - Padrinos de Rotary Torbes

Por Gerardo Murzi Colmenares
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F
ue en el año 1983 cuando el Ro-
tary Club San Cristóbal a través 
de su socio: el apreciado com-
pañero Juan Bautista Morales 
(+), reunió 30 jóvenes profesio-

nales y empresarios de la comunidad, con 
el propósito de inducir la filosofía rotaria, 
para la formación de un nuevo club en la 
ciudad de San Cristóbal, siendo formaliza-
do nuestro club ante Rotary International 
según carta constitutiva fechada el 25 de 
enero de 1984, y con la denominación de  
Rotary Club Torbes. 

El día lunes 17 de octubre de 1983, fue-
ron convocados gentilmente por la junta 
directiva del Rotary Club San Cristóbal un 
grupo de personas, domiciliadas en San 
Cristóbal, con el fin de manifestarles la 

iniciativa de ese club rotario en promover 
y apadrinar la fundación y constitución de 
un nuevo club rotario en la ciudad de San 
Cristóbal. Eran aproximadamente las 8:45 
minutos de la noche, cuando toma la pala-
bra el presidente del Rotary Club san Cris-
tóbal,  el sr. Carlos Padilla (+), y luego de 
los correspondientes saludos de bienveni-
da a los presentes, hace una breve expo-
sición sobre las razones por las cuales se 
había programado dicha reunión. Expresó 
entre tantos puntos, el deseo unánime del 
Rotary Club San Cristóbal, de que existie-
se en la ciudad un nuevo club rotario, con 
miembros preferiblemente jóvenes, pro-
fesionales o trabajadores con deseos de 
compartir el ideal de servicio a través del 
Rotarismo.
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Luego en el uso de la palabra, el aprecia-
do rotario; Dr. Pablo Puky (+), hizo un re-
sumen sobre lo que es, lo que significa y lo 
que podia deparar el rotary club a la socie-
dad y a sus socios, a nivel regional, distri-
tal e internacionalmente. Seguidamente, 
intervinieron en el uso de la palabra cada 
uno de los rotarios presentes, comentan-
do sobre sus vivencias en Rotary.  En este 
sentido el sr. Juan bautista morales (+), 
amplió detalles respecto al funcionamien-
to de un club rotario, el Dr. Jesús Gonzá-
lez, habló sobre aspectos de importancia 
como lo son la adecuada selección de los 
socios, la asistencia semanal a las reunio-
nes ordinarias, y con mayor énfasis sobre 
el vínculo y compenetración de los socios, 
factores estos fundamentales para garan-
tizar el prestigio, permanencia y trascen-
dencia del club en el tiempo.

Seguidamente, intervino el Sr. Eugenio 
Briceño, dando sus impresiones particu-
lares respecto a su trayectoria en Rotary, 
contando anécdotas interesantes las cua-
les fueron altamente motivantes para los 
invitados y posibles socios en perspecti-
va.

Luego de las intervenciones, se dio lectura 
a una lista de personas debidamente se-
leccionadas con anterioridad por parte del 
comité promotor del Rotary Club San Cris-
tóbal, sugiriéndose los nombres de nueve 
personas que conformarían eventualmen-
te la junta directiva fundadora del nuevo 
club, son estas personas las siguientes:

Presidente

Pio Gil Moreno Peraza (+)

Vice – presidente                             

Ángel Betancourt Ramírez

Secretario

Pedro Blas Romero Gómez (+)

Macero

Armando Colmenares Finol

Tesorero

Gerardo Murzi Colmenares

Servicio en el club                   

Rodolfo Auvert Briceño

Servicio en la comunidad                  

Mario Marciales González

Servicio a través de la ocupación    

Oswaldo Larrazábal

Servicio internacional                        

Roberto Robbiani Perona

Directores
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Luego de analizar la sugerencia rea-
lizada por el Rotary Club San Cris-
tóbal, y después de escuchar las 
razones por las cuales se sugirió la 
conformación de esta junta directi-
va, fue aprobada por unanimidad, 
los miembros presentes aceptaron 
los respectivos cargos, y el reto de 
impulsar la creación del nuevo club, 
dando cada uno las gracias por el 
honor de haber sido nombrados fun-
cionarios de la primera junta directiva 
del naciente club.

Junto a esto, se procedió a llenar las 
fichas de socios, e inmediatamente 
se convocaron sendas reuniones; la 
primera, de la junta directiva promo-
tora para el día miércoles 19 de octu-
bre a las 12:30 p.m. en las instalacio-
nes del Círculo Militar, y la segunda, 
el día 24 de octubre a las 8:00 p.m., 
en el edificio rotario de la 19 de abril, 
para definir todo lo concerniente a 
la celebración de la primera reunión 
conjunta con todos los invitados o so-
cios en perspectiva. 

Esta primera reunión de fundación 
se celebró en un ambiente de gran 
compañerismo y entusiasmo, por la 
importante iniciativa del Rotary Club 
San Cristóbal en crear y apadrinar la 
fundación de un nuevo club rotario 
en San Cristóbal.

Los asistentes a esta 
primera reunión fueron:  

Por el Rotary Club San Cristóbal:

1. Carlos Padilla (+)

2. Jesús Gonzales Romero 

3. Eugenio Briceño (+)

4. Juan Bautista Morales (+)

5. Pablo Puky (+)

6. Omar Alcalde

Invitados:

1. Pio Gil Moreno (+)

2. Pedro Blas Romero Gómez (+)

3. Armando Colmenares Finol

4. Mario Marciales

5. Roberto Robbiani

6. Oswaldo Larrazabal

Esta acta fue suscrita en San Cristóbal, en 
la sede del Rotary Club San Cristóbal, a 
los 17 días del mes de octubre de 1983

El secretario en dicha reunión fue el com-
pañero: 

• Pedro Blas Romero Gómez

En reuniones posteriores se definió la hora 
y sitio de las reuniones, escogencia del 
nombre del club, así como la composición 
definitiva de los socios fundadores.
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Queda así la lista de socios fundadores del
Rotary Club Torbes:

1. Carlos Eduardo Gamboa Barrios

2. Fuad Souki Yordi (+)

3. Luis Raul Fossi Soules

4. Luis Gómez de la Vega Mogollón (+)

5. Fernando Marcano Torres

6. Alfredo Eduardo Sánchez Moncada

7. Luis Enrique Ríos Rincón

8. Freddy Arnaldo Méndez Herrera

9. Anselmo Villasmil Soules (+)

10. Orlando Martin Hernandez

11.  Pio Gil Moreno (+)                                                     

12.  Mario Marciales González                              

13.  Rafael Ernesto Osorio

14.  Rodolfo Auvert Briceño                                 

15.  Armando Colmenares Finol                            

16.  Pedro Blas Romero Gómez (+)                             

17.  Oswaldo José Larrazábal Delgado            

18.  Roberto Robbiani Perona                                

19.  Gerardo Murzi Colmenares                           

20.  José Alberto Riso Zambrano (+)

21.  Pepe García

22.  Renato Grieco Laporta

23.  Angel Betancourt Ramírez                             

24.  Vladimir Humberto Galeazzi Croce

25.  Angel Biaggini

26.  Francisco José Ramírez

27.  Hernando Murzi Colmenares

28.  Trino Gutiérrez Nieto

29.  Enrique Piñango Hernández

30.  Charles Bustamante Zambrano
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Con este grupo de personas, el nuevo club 
en promoción comenzó sus actividades 
ordinarias encaminadas en primer térmi-
no a fortalecer su estructura organizativa, 
de acuerdo con los principios y postulados 
rotarios, y a desarrollar un programa en-
marcado dentro de las cuatro Avenidas de 
Servicio de Rotary, mientras por otra par-
te, se fueron cumpliendo todos los pasos 
requeridos por Rotary International, para 
otorgar en el corto plazo la carta constitu-
tiva del club.

Fue entonces el 25 de enero de 1984, a 
tan solo tres meses y siete días de haber-
se realizado la primera reunión, y gracias 
a la gestión esmerada del Ing. Eduardo La-
rrazábal Henríquez, entonces gobernador 
del distrito 4380, cuando se celebra el gran 
acto de entrega de la carta constitutiva del 
Rotary Club Torbes, ratificándose la misma 
junta directiva fundadora.

Desde entonces, el Rotary Club Torbes ha 
tenido 29 juntas directivas desde la fecha 
de entrega de la carta constitutiva, de las 
cuales sus presidentes han sido, en or-
den cronológico:

1996 - 199713 Armando Rodríguez                 

1991 - 19928 Luis Gómez de la Vega (+)           

1997 - 199814 Antonio Contreras                 

1992 - 19939 Saúl González                      

1998 - 199915 José Mora                       

1993 - 199410 Pedro Trejo                         

1999 - 200016 César Morales                        

1994 - 199511 José Alberto Morales             

2000 - 200117 Armando Díaz                        

1995 - 199612 Arturo Alvares Hernández           

2001 - 200218 Ramón Eduardo Mora

2002 - 200319 Roberto Gómez Berti                 

2003 - 200420 Humberto Chacón                      

2004 - 200521 Luis Carlos García                   

2005 - 200622 Eugenio Briceño                      

2006 - 200723 Jorge Núñez Vásquez (+)           

2007 - 200824 Edgar Velandia

2008 - 200925 Arturo Aguilera

2009 - 201026 Gerardo Cattafi

2010 - 201127 Gustavo Sandoval1984 - 19851 Pio Gil Moreno (+)                   

2011 - 201228 Ángel Paz S.1985 - 19862 Pedro Blas Romero Gómez (+)    

2012 - 201329 Francisco Ramírez1986 - 19873 Mario Marciales                   

2013 - 201430 Javier Ugarte1987 - 19884 Pepe García                       

2014 - 201531 Efraín Mogollón1988 - 19895 Gregorio García                   

2015 - 201632 Rafael Guerrero1989 - 19906 Fuad Souki Yordi (+)

2016 - 201733 Humberto Chacón1990 - 19917 Armando Colmenares               

En este mismo año, tuvimos a nuestro 1er 
gobernador de Torbes, Fuad Souki Yordi.
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2017 - 201834 Nelson Gómez

2018 - 201935 Carlos Beltrán

2019 - 202036 David Omaña

2020 - 202137 Javier Pérez

2021 - 202238 Luis González

2022 - 202339 Mauricio Gutiérrez

2023 - 202440 Lorena Zambrano (PRIMERA DAMA)

2024 - 202541 Luis Alexander Delgado

2025 - 202642 David Becerra

2026 - 202743 Luis Guerrero

Ya seleccionados para los siguientes tres 
períodos:

y en este mismo año (29 años después) 
el 2do. Gobernador del distrito proveniente 
del Club Torbes, Nelson Gómez Sierra.

Hemos apadrinado los 
clubes:

•	 Rotary Club Zamora en 

Santa Bárbara de Barinas

•	 Rotary San Cristóbal 

Metropolitano en San 

Cristóbal

•	 Rotaract Club Torbes

•	 Interact Club Torbes

•	 Rotary San Cristobal 

Industrial

En el mes de enero 2024 alcanzamos 
nuestro 40 ANIVERSARIO. 

Adjunto tenemos la Fundación Unidad 
Médico Quirúrgica Rotary Torbes UM-
QRT, pilar fundamental del servicio a la 
comunidad.

En nuestra sede de Propatria, se dispone 
de consultorios y áreas de laboratorio, que 
prestan atención a comunidades de esca-
sos recursos. 

Cabe mención especial para nuestra Fun-
dación Revista Rotaria, que nace en 
1990, por la iniciativa de los compañeros 
Rotarios: Claudio Sidney, Fouad Souki, 
Alejandro López, Cesar Morales, José 
Mora, Arturo Álvarez y Armando Rodri-
guez, Luis Gómez de la Vega, Armando 
Colmenares y Freddy Méndez. 

Como novedad dentro de nuestro esquema 
de expansión, surge FUNDAMED, Funda-
ción para el avance de la Medicina, como 
un interesante proyecto en el que un grupo 
de Rotarios, ha participado con el objetivo 
de lograr su incorporación a nuestra orga-
nización.  

Sin ser menos importante, debemos resal-
tar el excelente trabajo que han desarrolla-
do nuestros Jovenes de  Rotaract e Inte-
ract Torbes, organizaciones juveniles que 
ha demostrado a lo largo de su existencia, 
y agarrados de la mano su pujanza y el 
dinamismo propios de jóvenes que creen 
en Rotary.
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José Francisco 
Leal

MENSAJE DE

GOBerNadOr deL
disTriTO 4370 (2023-2024)

L a prevención y la lucha contra las 
enfermedades son fundamenta-
les. 

Los proyectos de nuestro Distrito 
pueden generar un impacto significa-
tivo en un mayor número de personas. 

El objetivo es crear estrategias soste-
nibles que prolonguen el cambio a lo 
largo del tiempo. Todos merecen una 
vida larga y saludable, y nuestras ac-
ciones pueden contribuir a este fin. 

El acceso a servicios de salud es un 
derecho universal, por lo que es cru-
cial enfocarse en el tratamiento y la 
prevención de enfermedades.

Este mes piensa como tu club pue-
de centrarse en la prevención y tra-
tamiento contra las enfermedades, 
adoptando un enfoque más amplio a 
través de los proyectos y así generar 
un impacto en un mayor número de 

personas. 

Cuando Sirves para Cambiar Vidas, 
tus acciones de hoy pueden ayudar a 
prolongar la vida de otros.

Es importante recordar y agradecer la 
colaboración de los rotarios y volun-
tarios cuyos valores de cuidado, soli-
daridad y continuidad hacen posible 
nuestro trabajo. Su inestimable apoyo 
es fundamental, y estoy muy orgulloso 
de la confianza que han depositado en 
nuestra labor.

Sigamos trabajando juntos, para im-
pulsar a Rotary a lograr un mundo me-
jor a medida que cada uno de nosotros, 
encuentra inspiración para salvar vi-
das y ayudar a nuestras comunidades. 

Espero que juntos, sigamos creando 
Esperanza en el Mundo y un futuro 
con un mayor bienestar a nivel mun-
dial.

Como rotarios es importante abordar los problemas de salud y 
mejorar las condiciones de vida en las comunidades. 
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priMeras
respUesTas

Con adicción a los opioides 
atascado en niveles de 

crisis, los Rotarios se unen a 
la carrera para salvar vidas.

Por Elizabeth Hewitt

Fotografía David Degner
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MaTT pFisTerer esTaBa eN sU OFiciNa eN La 
BiBLiOTeca pÚBLica eN MiddLeTOWN, NUeva 
YOrK, cUaNdO UN cOLeGa eN eL seGUNdO 
pisO deL cUarTO de NiÑOs LO LLaMÓ para 
decirLe, qUe aLGUieN esTaBa TOMaNdO eL 
sOL aFUera eN eL cÉsped.

E sto le pareció ex-
traño a Pfisterer, 
quien sospechó 
que podría tratar-
se de una situación 

médica. Salió, acompañado 
de un oficial de seguridad. En 
césped, encontraron a una 
mujer entrando y perdiendo 
el conocimiento. 

Las hormigas caminaban por 
su camisa. Corrieron aden-
tro, hicieron que alguien 
llamara al 911 y agarraron 
un kit de naloxona. Pfiste-
rer recuerda que sus manos 
temblaban, mientras prepa-
raba el medicamento y se lo 
rociaba en la nariz. Unos 30 
segundos después, se sentó.

El momento del episodio, 
tuvo lugar en 2016 en la Bi-
blioteca Thrall de Middle-
town, fue fortuito. Apenas 
tres semanas antes, un pro-

veedor de servicios sociales 
había ofrecido un entrena-
miento comunitario sobre la 
administración de naloxona, 
una droga que revierte rápi-
damente las sobredosis de 
opioides. Pfisterer, su asis-
tente, y varios guardias de 
seguridad se inscribieron. 
En los últimos años, cuando 
la crisis nacional de opioides 
había afectado a su pequeña 
comunidad a 50 millas al no-
roeste de la ciudad de Nueva 
York, se habían visto obliga-
dos a llamar varias veces a 
los servicios de emergencia 
para ayudar a los clientes con 
sobredosis. “Antes de que las 
noticias generales salgan, la 
gente en las bibliotecas sabe 
lo que está pasando”, dice 
Pfisterer, director del Dis-
trito de Bibliotecas Públicas 
de Thrall. “Están en la calle, 
¿cierto? Tienen el oído en el 
suelo”.

La crisis de opioides se ha 
intensificado en comunida-
des de todo Estados Unidos. 
Más de 80.000 personas en 
Estados Unidos murieron 
de sobredosis de opioides 
en 2022, casi cuadriplica el 
total en 2010. En respuesta, 
personas como Pfisterer se 
están equipando con la na-
loxona, un medicamento para 
revertir las sobredosis, con la 
ayuda de gobiernos locales y 
organizaciones comunita-
rias, incluidos clubes rota-
rios. El enfoque está convir-
tiendo a los estudiantes de 
secundaria, los trabajadores 
del transporte público y el 
personal de festivales de mú-
sica en socorristas de facto.

Los esfuerzos para comba-
tir los opioides se están in-
tensificando antes de que 
comiencen, y las políticas de 
telemedicina derivadas de la 
pandemia de COVID-19 fa-
cilitan que las personas re-
ciban tratamiento. Pero los 
expertos dicen que todavía 
queda un largo camino antes 
de que la crisis repita. Mien-
tras tanto, la naloxona se 
está convirtiendo en una he-
rramienta clave para reducir 
el estigma y salvar vidas. “To-
dos tenemos seres queridos, 
familiares y amigos que pue-
den estar experimentando 
problemas con el consumo 
de drogas”, dice Magdalena 
Cerdá, directora del Centro 
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de Epidemiología y Política 
de Opioides de la Facultad 
de Medicina Grossman de la 
Universidad de Nueva York, 
“por lo que tener naloxona 
disponible para todos es im-
portante”.

La crisis de opioides ha ido 
aumentando desde la década 
de los 90, cuando millones de 
pacientes comenzaron a re-
cibir prescripciones de anal-
gésicos potentes como Oxy-
Contin, que acababa de salir 
al mercado. Con el tiempo, 
algunas personas desarro-
llaron trastornos por uso de 
sustancias y recurrieron a las 
drogas ilícitas, en particular 
a la heroína, que a menudo 
era más barata que las pasti-
llas. A mediados de 2010, un 
opioide sintético comenzó a 
difundirse: el fentanilo ilíci-
to, más fácil de producir que 

la heroína y hasta 50 veces 
más potente, haciendo mu-
cho más fácil que las perso-
nas tomen demasiado acci-
dentalmente.

Lo que es más, como el fen-
tanilo es barato de hacer, 
a menudo es mezclado con 
otras drogas, como la heroí-
na o cocaína, o se presiona 
en pastillas falsificadas que 
parecen medicamentos rece-
tados. Las pastillas falsas son 
especialmente peligrosas 
para un número cada vez ma-
yor de personas que se auto-
medican con medicamentos 
comprados mediante redes 
sociales. Desde mediados de 
2019 hasta 2021, el 84 por 
ciento de las muertes por so-
bredosis de adolescentes in-
volucraron fentanilo ilícito y 
aproximadamente una cuar-
ta parte involucraron píldo-

ras falsas, según los Centros 
para el Control y la Preven-
ción de Enfermedades de los 
Estados Unidos. 

Las personas pueden sufrir 
una sobredosis de fentanilo 
sin siquiera saber que lo es-
tán tomando. Esto ha llevado 
a una situación particular-
mente peligrosa. “El princi-
pal desafío es la letalidad del 
suministro de drogas que 
está llevando a un número 
sin precedentes de personas 
mueran por sobredosis”, afir-
ma Cerdá.

A medida que las sobredo-
sis se disparan, la naloxona 
se está convirtiendo en una 
herramienta fundamental 
para ayudar a detener es-
tas muertes. Conocido por 
las marcas Narcan o Kloxxa-
do, el medicamento revier-

Matt Pfisterer, 
director del distrito de 
bibliotecas públicas de 
Thrall en Middletown, 
Nueva York, ofrece 
capacitación sobre 
naloxona a su personal. 
“Mientras más gente 
esté preparada para 
afrontar un evento, más 
seguros estarán todos”.
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1. El bombero retirado Steve 
Ahles y Tara McFarland, 
miembros del Club Rotario de 
Southgate, Michigan, dirigen una 
capacitación comunitaria sobre 
naloxona.

2. Los participantes aprenden 
qué señales buscar para la 
identificación de una posible 
sobredosis.

3. El aerosol nasal es fácil de usar 
y seguro, incluso si resulta que 
la persona no está sufriendo una 
sobredosis.

4. Samantha Appleton (izquierda) 
y su hijo asisten a la sesión de 
entrenamiento celebrada en la 
YMCA en Riverview, Michigan, en 
octubre.

te las sobredosis al unirse a 
los receptores opioides en 
el cerebro, bloqueando que 
los opioides en el torrente 
sanguíneo tengan efecto. Un 
estudio en Pensilvania publi-
cado en 2022 encontró que 
las personas que recibieron 
al menos una dosis de na-
loxona después de una so-
bredosis de opioides tenían 
11 veces más probabilidades 
de sobrevivir. Y contrario a 
las preocupaciones de que 
su disponibilidad alentaría a 
las personas que consumen 
drogas a correr más riesgos, 
estudios han encontrado que 
no conduce a un mayor uso 
de opioides.

Esta es la razón por la que, 
durante las últimas dos déca-
das, las políticas estatales y 
los programas a nivel comu-
nitario han trabajado para 
poner la naloxona al alcance 
de las personas que puedan 
necesitarla. La mayoría de 
los estados tienen alguna 
versión de leyes que permi-
ten a los farmacéuticos pro-
porcionar naloxona a pedido 
sin prescripción médica. Y en 
2023, la Administración de 
Alimentos y Medicamentos 
de os Estados Unidos aprobó 
la venta sin receta de Nar-
can, lo que supuso un “gran 
cambio”, según Cerdá.

La naloxona ahora se puede 
encontrar en los supermer-
cados, tiendas de convenien-

cia y gasolineras y en estan-
tes como el ibuprofeno o la 
aspirina en los Estados Uni-
dos. La gente puede incluso 
comprarlo online. Ese cam-
bio se suma a los amplios es-
fuerzos para producir que la 
naloxona sea accesible entre 
comunidades. Las oficinas de 
enfermería de las escuelas lo 
tienen. Las plazas de servi-
cio a lo largo de la autopista 
de peaje en Ohio lo almace-
nan. Muchos restaurantes 
y bares tienen naloxona a la 
mano. Los asistentes al fes-
tival de música Lollapalooza 
en Chicago recibieron dosis 
este año, y New Hampshire 
distribuye kits de respuesta 
a sobredosis a negocios. Al-
gunas ciudades incluso están 
colocando naloxona junto a 
los desfibriladores utilizados 
para el paro cardíaco en luga-

52



1

3

2

4

53



Izquierda: Steve Ahles 
no ve ninguna diferencia 

entre la naloxona y 
los desfibriladores. 

“Es simplemente una 
herramienta que puede 

ayudar a salvar vidas”, 
dice. Derecha: Larry 

Kenemore de Project 
Smart visita clubes 

rotarios de todo el país 
para crear conciencia.

res públicos como librerías y 
centros comunitarios.

Pfisterer, el bibliotecario, 
dice que todos los trabaja-
dores que asistieron con él 
a la primera capacitación en 
2016 han administrado el 
medicamento. La biblioteca 
estuvo aproximadamente 
tres años y medio sin sobre-
dosis, pero el invierno pa-
sado dos personas fueron 
reanimadas. El ofrece en-
trenamiento a los miembros 
del personal interesados una 
vez al año. Ya que el tipo más 
común de naloxona es un ae-
rosol nasal (también puede 
venir en una jeringa), no se 
necesita mucho tiempo ni 
experiencia para aprender a 
administrarlo. “Mientras más 
gente esté preparada para 
afrontar un evento, más se-
guros estarán todos”, dice él.

Aún así, hay barreras. Cer-
dá señala que la gente no 
siempre se siente cómoda 
pidiendo naloxona, y muchas 
farmacias eligen no tenerla 
en stock incluso si están per-
mitidos. Además, el costo de 
comprar naloxona sin receta 
puede ser prohibitivo para 
muchas personas. Un kit de 
dos dosis se vende por unos 
45 dólares sin seguro médi-
co. Aún así, los esfuerzos son 
parte de una iniciativa más 
amplia que está creando con-
ciencia y reduciendo el estig-
ma en torno a la naloxona, lo 
cual Cerdá considera signifi-
cativo. “Si lo normalizamos”, 
dice Cerdá, “es mucho más 
probable que la gente A lo 
tenga y B lo use”.

En una noche de miércoles a 
finales de junio en el YMCA 
de Southgate, Michigan, Ste-

ve Ahles instruyó a un grupo 
de 14 personas en qué hacer 
si se cruzaban con alguien 
que pudiera haber sufrido 
una sobredosis de opioides. 

Una vez que una persona está 
inconsciente, el bombero re-
tirado y miembro de Rotary 
dijo a los participantes que 
acuesten a la persona boca 
arriba, inserten la boquilla de 
naloxona en la nariz y rocíen-
la. Después, pon a la persona 

54



Suzanne Bachmeyer, 
directora de prevención 
de Caracole, junto a una 

máquina expendedora 
de naloxona frente 

a las oficinas de la 
organización sin fines 

de lucro en Cincinnati.

en posición de recuperación 
acostada de lado y asegúre-
se de llamar a los servicios 
de emergencia. Incluso si re-
sulta que la persona no está 
experimentando una sobre-
dosis de opioides, es seguro 
dar naloxona.
El entrenamiento fue la pri-
mera sesión pública que di-
rigió Ahles. Un miembro del 
Club de Rotary de Southgate, 
había aprendido a enseñar a 
otros a usar naloxona a tra-
vés del Proyecto Smart, una 
iniciativa multifacética del 
Grupo de Acción de Rotary 
para la Prevención de Adic-
ciones, capítulo Norteaméri-
ca. El proyecto moviliza a los 
clubes de Rotary en Estados 
Unidos para abordar el uso 
excesivo de opioides desde 
la prevención hasta el trata-

miento. Los organizadores 
del proyecto han desarro-
llado programas para escue-
las, incluidas presentaciones 
educativas de 30 minutos 
de duración específicas para 
cada edad y clubes libres 
de drogas para estudiantes. 
Otro componente involucra 
la distribución de kits de eli-
minación de medicamentos 
a los hogares, para destruir 
las recetas antiguas antes 
de que se utilicen indebida-
mente. La iniciativa también 
incluye esfuerzos para co-
nectar a las personas con op-
ciones de tratamiento y pro-
veedores de telesalud que 
prescriben medicamentos 
para el trastorno por consu-
mo de opioides.
Una de las iniciativas más ac-
tivas de Project Smart hasta 

el momento, es un esfuerzo 
por expandir el acceso a la 
naloxona enseñando a los 
miembros rotarios y otras 
personas a dirigir sesiones 
de capacitación en sus co-
munidades. Larry Kenemo-
re, un paramédico retirado 
y rotario que ayudó a lanzar 
la iniciativa, estima que se 
ha enseñado a más de 1.000 
personas en una docena de 
estados cómo usar naloxona. 
Las personas que asisten re-
ciben kits para llevar a casa 
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y se les pide que informen 
cuando usan uno para que 
el grupo de acción pueda 
realizar un seguimiento del 
impacto. En un reporte re-
ciente, un oficial de policía 
de Arkansas cuyo departa-
mento fue entrenado a tra-
vés del proyecto dijo que usó 
el medicamento dos veces, 
para revivir a una mujer em-
barazada y a un adolescente, 
Kenemore dice.

Los primeros alumnos de 
Ahles en Southgate incluye-
ron a varios rotarios, miem-
bros del personal de YMCA, 
y algunas personas que en-
contraron el evento en redes 
sociales. Una mujer le dijo a 
Ahles que uno de sus fami-
liares usa drogas. “A ella le 
preocupaba que tal vez esto 
debería mantenerse”, dice él.

Como el jefe de bomberos 
de Southgate, Ahles estuvo 
involucrado en una iniciati-
va para distribuir desfibri-
ladores en la década de los 
90. “No veo que esto sea di-

ferente”. “Es solo una herra-
mienta que puede ayudar a 
salvar vidas y que está dispo-
nible para el público, y que en 
realidad no requiere ningún 
conocimiento especializa-
do. Simplemente tienes que 
aprender un par de cosas”.

Los investigadores han es-
timado que la distribución 
generalizada de naloxona al 
personal de emergencia y a 
otras personas que proba-
blemente sufran una sobre-
dosis podría reducir las tasas 
de muerte por sobredosis en 
más de un 20 por ciento. Un 
estudio publicado en 2019, 
encontró que los condados 
de Carolina del Norte don-
de se repartieron kits de na-
loxona tenían tasas de mor-
talidad por sobredosis más 
bajas que los condados sin 
kits distribuidos. Mientras 
que los defensores están tra-
bajando en hacer la naloxona 
más disponible, la investiga-
ción muestra que es particu-
larmente efectivo en manos 
de personas que consumen 
drogas o que probablemente 
sean espectadores. La idea 
es hacer que su presencia 
pública sea común, de modo 
que esté disponible cuando 
sea necesario. “Creo que es 
muy importante que todos, 
esencialmente, tengan acce-
so a la naloxona”, dice Cerdá.

En un estacionamiento es-
condido tras un edificio en 

una calle muy transitada de 
Cincinnati, letras blancas 
brillan en una máquina ex-
pendedora las 24 horas del 
día: “Mantente a salvo”. Los 
conductores pueden aparcar 
sus coches junto a él, bajar 
la ventanilla, introducir un 
código, recoger sus objetos 
e irse. La máquina no ofrece 
refrescos ni barras de cara-
melo. En cambio, está abas-
tecida con naloxona, tiras 
que analizan sustancias para 
detectar la presencia de fen-
tanilo, kits de sexo más segu-
ro, pruebas de embarazo y 
más.

La organización de preven-
ción del VIH de Cincinnati, 
Caracole, colocó la máquina 
expendedora fuera de su ofi-
cina en 2021 como un esfuer-
zo en mitad de la pandemia 
para apoyar a los residentes 
vulnerables cuando los servi-
cios en persona no eran po-
sibles. La organización toma 
un enfoque conocido como 
reducción de daños, la cual 
trata disminuir los resulta-
dos negativos para las perso-
nas que no están preparadas 
o no son capaces de dejar por 
completo de relacionarse en 
comportamiento riesgoso, 
explica la directora de Pre-
vención Suzanne Bachmeyer.
Esa idea es controvertida, 
con críticos preocupados de 
que pueda fomentar el con-
sumo de drogas. Pero algu-
nos elementos de la estra-

El Dr. Arun Gupta, 
del Club Rotario de 
Monroe, Michigan, 
se especializa en 
medicina de adicciones 
y aboga por el 
tratamiento asistido 
por medicamentos. 
Preside el programa de 
tratamiento de Project 
Smart.

57



tegia están siendo recibidos 
más ampliamente. Las tiras 
reactivas de fentanilo, por 
ejemplo, han sido considera-
dos ilegales parafernalia de 
drogas en algunos estados. 
Ahora, se los reconoce cada 
vez más como herramientas 
que salvan vidas, y al menos 
20 estados los han despena-
lizado desde 2018. También 
están cada vez más disponi-
bles en los campus univer-
sitarios y en otros lugares 
en medio de un aumento de 
píldoras falsificadas que pre-
tenden parecerse a los me-
dicamentos populares para 
todo desde la ansiedad hasta 
desorden hiperactivo y défi-
cit de atención.

La máquina expendedora 
de Caracole, a la que se casi 
1600 personas se habían ins-
crito hasta octubre de 2023, 
estuvo entre las primeras del 
país. Ahora, las máquinas (al-
gunas equipadas sólo con na-
loxona, otras con una gama 
más amplia de artículos) es-
tán apareciendo en las esqui-
nas de las calles de la ciudad 
de Nueva York, en centros de 
salud rurales, en terminales 
de autobuses, y en estacio-
nes de policía. Basándose en 
la experiencia de Caracole, 
Bachmeyer cree que la má-
quina es una “mejor práctica” 
para distribuir suministros.

Hasta la fecha, los clientes 
reportan que las tiras reac-

tivas que obtuvieron de la 
máquina de Caracole han 
detectado fentanilo en dro-
gas unas 5.800 veces. Y per-
sonas utilizaron la naloxona 
de la máquina para revertir 
sobredosis casi 3.500 veces, 
acorde al farmacéutico clíni-
co Daniel Arendt, profesor 
asistente de la Universidad 
de Cincinnati que se asoció 
con Caracole para rastrear el 
impacto de la máquina. “Des-
cubrimos que la mejor inver-
sión en términos de dinero 
total gastado en la reducción 
de daños es cuando naloxona 
es dada a la comunidad que 
está en riesgo”, dice Arendt.

Cualquiera puede registrar-
se para obtener un código 
para acceder a los artículos 
gratuitos de la máquina ex-
pendedora, un proceso que 
lleva un par de minutos por 
teléfono o personalmente. 
El proceso de registro ayuda 
a realizar un seguimiento de 
cómo la maquina es usada. 
Pero esas breves conversa-
ciones también son puntos 
de inicio para nuevas cone-
xiones, Bachmeyer explica. 
Muchas personas que prime-
ro interactuaron con Cara-
cole a través de la máquina 
expendedora pasaron a uti-
lizar otros servicios, como 
pruebas de VIH, atención 
prenatal o ayuda para casos 
de violencia doméstica. Ella 
dice que varias personas han 
buscado ayuda para conec-

tarse con el tratamiento para 
la adicción a opioides.

Parte de la intención de ras-
trear la máquina expendedo-
ra de Caracole era aprender 
de la experiencia para infor-
mar a otras comunidades, se-
gún Arendt. Ahora, la orga-
nización ha consultado con 
más de 50 funcionarios de 
salud pública y otras perso-
nas interesadas en estable-
cer programas similares. La 
máquina expendedora resul-
tó tener más éxito de lo que 
esperaban los organizado-
res, aunque no es una solu-
ción milagrosa. “Esto es una 
curita. Esto no es algo que va 
a solucionarlo todo”, Arendt 
dice. “Es algo que esperamos 
que ayude porque el sistema 
actual, no funciona lo sufi-
cientemente bien como para 
que estas cosas no sean ne-
cesitadas”.

Carol Katz Beyer conoce 
bien la crisis de los opioides. 
Su hijo mayor, Bryan, murió 
en 2016 de una sobredosis 
relacionada con el fentanilo. 
Cuatro días después de la ce-
remonia de inauguración de 
Bryan, una costumbre judía 
que se celebra tradicional-
mente cerca del aniversario 
del entierro, su hermano me-
nor Alex también murió de 
una sobredosis de fentanilo. 
“Las sillas vacías, las fiestas, 
los efectos de la pérdida y el 
intento de seguir adelante y 
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el intento de, ya sabes, hon-
rar su legado y su memoria, 
porque eran los más diver-
tidos, los más inteligentes y 
los más tontos...” Beyer dice, 
desviándose. “No es algo que 
una familia olvide jamás”.

Los dos hermanos siempre 
fueron muy cercanos cre-
ciendo en Nueva Jersey, Be-
yer recuerda. Palearon nieve 
juntos, anduvieron en pati-
neta y snowboard. Eran parte 
del mismo grupo de amigos e 
iban a las mismas fiestas. Y 
experimentaron con drogas 
juntos. Una vez que los hijos 
de Beyer empezaron a usar 
drogas, dice, navegar por las 
opciones de tratamiento fue 
un gran desafío. Probaron 
opciones residenciales fuera 
del estado. Con el paso de los 
años, el coste del tratamien-
to alcanzó más de 500.000 
dólares.

Ambos jóvenes avanzaron, 
dice Beyer. Bryan asistió a 
la Universidad Johnson & 
Wales y Alex se graduó de la 
Universidad Full Sail. Pero el 
camino hacia la recuperación 
no es sencillo, y enfrentaron 
estigma, reglas estrictas, y 
otros desafíos.

A veces, Suboxone, un me-
dicamento tomado diaria-
mente y que puede reducir 
los síntomas de abstinencia 
y los antojos, ayudó a Alex 
en su recuperación. Pero 

había barreras que le difi-
cultaron seguir tomándolo. 
Una vez cuando lo dieron de 
alta de un programa de re-
cuperación, lo colocaron en 
un hogar de vida sobria que 
no permitía a los residentes 
recibir medicamentos para 
el trastorno por consumo de 
opioides, Beyer recuerda.

La experiencia de Beyer la ha 
convertido en una defensora 
de la mejora de las políticas y 
opciones de tratamiento re-
lacionadas con los opioides. 
Ha dirigido actividades de 
extensión comunitaria para 
organizaciones sin fines de 
lucro incluido el Proyecto 
Opioide, y a través de su tra-
bajo ha impulsado una mayor 
disponibilidad de opciones 
de tratamiento basadas en 
evidencias, incluidos medi-
camentos como el que su hijo 
usaba.

En el pasado, muchas perso-
nas veían a los medicamentos 
que trataban la adicción a los 
opioides eran un intercambio 
de una droga por otra. Pero 
ella dice que el enfoque es si-
milar al tratamiento de cual-
quier otra enfermedad, como 
tomar insulina para la diabe-
tes. “Algunas personas puede 
que no necesiten o no quie-
ran participar”, Beyer dice. 
“Otros individuos puede que 
lo necesiten por un corto pla-
zo. Otros pueden necesitarlo 
de por vida”.

Andrew Kolodny, director 
médico de la Colaboración 
de Investigación sobre Políti-
cas de Opioides de la Univer-
sidad de Brandeis, enfatiza 
que las muertes por sobre-
dosis pueden ser prevenidas 
ampliando el acceso a los 
medicamentos que tratan 
el trastorno por consumo 
de opioides. “Hasta el día de 
hoy, uno de los principales 
fracasos políticos es el fraca-
so de reconocer que se trata 
de una epidemia de adicción 
a los opioides, una epidemia 
de personas con una enfer-
medad prevenible y tratable”, 
dice él. “Si te olvidas de esa 
parte, se pierden más inter-
venciones previas, como la 
prevención y el tratamiento 
de la adicción a los opioides”.
Las personas cuyo tratamien-
to involucra medicamentos 
como buprenorfina (que se 
encuentra en Suboxone) y 
metadona tienen menos pro-
babilidades de recaer o sufrir 
una sobredosis fatal. “Si real-
mente queremos ver que las 
muertes disminuyan en los 
Estados Unidos a corto pla-
zo, querrás ver que todos los 
adictos a los opioides puedan 
acceder mucho más fácil-
mente a la buprenorfina que 
a la heroína o el fentanilo”, 
Kolodny dice.

El Dr. Arun Gupta ve el im-
pacto que la medicación pue-
de tener en la recuperación 
de las personas. Un rotario 
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y presidente del programa 
de tratamiento de Project 
Smart, Gupta, se ha espe-
cializado en medicina de las 
adicciones desde 2006, y es 
un fuerte defensor del tra-
tamiento asistido con medi-
camentos. El ochenta y cinco 
por ciento de sus pacientes 
están estables y en recupe-
ración a largo plazo. “Tienen 
trabajos, sobresalen en el 
trabajo, sobresalen en la edu-
cación, están de regreso con 
sus familias, van a la iglesia, 
compran casas nuevas, com-
pran nuevos carros”, dice.
A pesar de las pruebas que 
demuestra la efectividad de 
los medicamentos para apo-
yar la recuperación, muchas 
personas no los reciben. A ni-
vel nacional, el 87 por ciento 
de las personas con trastor-
no por consumo de opioides 
no están tomando medica-
mentos como tratamiento. 
Uno de los principales desa-
fíos, acorde a Gupta, es la es-
casez de médicos dispuestos 
a recetar buprenorfina. Exis-
te un estigma en torno al tra-
tamiento de la adicción, dice. 
Los médicos también tienen 
que cumplir con regulacio-
nes estrictas, lo que los pone 
en riesgo legal si cometen un 
error.

Un cambio de política fede-
ral a finales de 2022 eliminó 
una barrera: los médicos ya 
no requieren obtener una 
exención para recetar bu-

prenorfina, un cambio que, 
en teoría, facilita la prescrip-
ción del medicamento. Gupta 
se muestra escéptico de que 
esto suponga una diferencia 
por sí solo. El tratar la adic-
ción requiere experiencia, 
dice el, y muchos médicos no 
están dispuestos a abordar el 
tema.

Otro cambio de la era CO-
VID ha sido prometedor. Las 
regulaciones federales his-
tóricamente exigían que los 
pacientes fueran evaluados 
en persona para obtener 
sus prescripciones. Pero al 
comienzo de la pandemia, 
las reglas se relajaron, per-
mitiéndoles a los médicos 
reunirse con los pacientes 
y recetarles buprenorfina a 
través de telesalud, llenando 
un vacío en su tratamiento 
existente o dándoles tiempo 
para conectarse con un pro-
veedor a más largo plazo.

Las reglas de la era de la pan-
demia no son permanentes, 
y las reglas federales para la 
prescripción de telesalud en 
el futuro todavía siendo de-
batido y revisado. Pero las 
investigaciones indican que 
la telesalud conduce a tasas 
de retención más altas en el 
tratamiento que solo en los 
servicios presenciales. Los 
pacientes y doctores infor-
maron beneficios como fle-
xibilidad, con pocas desven-
tajas, y hubo poca evidencia 

de que fuera más probable 
que el medicamento fuera 
desviado y utilizado indebi-
damente.

Beyer recuerda que cuando 
sus hijos atravesaban la re-
cuperación, el modelo para 
el tratamiento de la adic-
ción era el “amor duro”. A lo 
largo de los años, ha visto a 
más líderes y miembros de 
la comunidad llegar a com-
prender que un enfoque tan 
punitivo no funciona. Mu-
chas respuestas son política-
mente polémicas. Pero han 
habido cambios y, con eso, un 
motivo de esperanza. Beyer 
ve un acuerdo más genera-
lizado sobre la importancia 
de los medicamentos para 
el trastorno por consumo de 
opioides. Ha notado una cre-
ciente conciencia sobre los 
problemas de salud mental, 
que a menudo se correlacio-
nan con el uso de sustancias. 
La crisis continua pasando 
factura cada día. Pero, dice, 
“me gusta pensar que, como 
nación, nos estamos uniendo 
alrededor de estas cuestio-
nes complejas”.
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ESTADO TÁCHIRA

ExITOsA JORNADA MéDICA
EN BARRIO LA VICTORIA

RotaRy San CRiStóbal 

Por Rotary San Cristóbal

L a sede de la Fundación 
para el Trabajo Juan 
Bautista Morales, fue el 
escenario de una desta-

cada jornada médica el pasado 
13 de octubre, que tuvo lugar 
desde las 8 a.m. hasta la 1 p.m. 
en el Barrio La Victoria. 

Este evento, organizado en co-
laboración con el Centro Ro-
tario Juan Bautista, se llevó a 
cabo con el objetivo de brindar 
atención médica a niños y adul-
tos de la comunidad.

La jornada contó con la parti-
cipación de profesionales com-
prometidos que ofrecieron 
consultas especializadas. La 
Dra. Mónica Ramírez, miembro 
destacado de nuestro club, se 
encargó de las consultas pediá-
tricas, mientras que el Dr. José 
Sánchez atendió las consultas 
de medicina general. Además, 
Ángela Vivas, del Centro Wi-
dex, proporcionó consultas de 
audiología.

La iniciativa recibió el respaldo 

del laboratorio antituberculo-
so, dirigido por la Dra. Freya 
Brito, compañera Rotaria, y va-
rios socios colaboradores que 
participaron activamente en la 
jornada. El Centro Médico Dr. 
Pablo Puky, bajo la gestión del 
presidente Félix Daza, brindó 
un valioso apoyo logístico para 
garantizar el éxito de la activi-
dad.

El encuentro concluyó con la 
atención de 70 personas de la 
comunidad, destacando el com-
promiso del Rotary San Cristó-
bal con la salud y el bienestar de 
la población local.

Cabe resaltar la exitosa alian-
za establecida con los jóvenes 
de la Universidad Nacional Ex-
perimental del Táchira (UNET), 
quienes llevaron a cabo un tra-
bajo comunitario de más de dos 
meses bajo la tutela de la com-
pañera Zulay Rangel, tutora de 
este noble proyecto. Esta cola-
boración demuestra el impacto 
positivo que se puede lograr 
cuando diferentes sectores de 
la sociedad trabajan unidos por 
el bien común.
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IMpULsANDO EL EspíRITU ALTRUIsTA

RotaRy toRbES

Con información de Rotary Torbes

D urante el último tri-
mestre de 2023, los 
socios de Rotary Tor-
bes demostraron un 

espíritu altruista enérgico y vi-
brante. Su voluntad, compromi-
so y amor por el prójimo se con-
virtieron en un motor poderoso 
que impulsó acciones contun-
dentes. Estos valores se refle-
jaron en la ejecución impecable 
de cada programa y proyecto de 
servicio.

El 28 de octubre de 2023, la 
fraternidad entre los clubes del 
municipio San Cristóbal y Tári-
ba, fue vital durante el desarro-
llo de actividades recreativas 

en la semana de EndPolioNow. 

El encuentro amistoso comenzó 
con una caminata siendo el club 
La Castellana el punto de parti-
da y llegada. Luego los rotarios 
transmitieron optimismo con 
actividades como bailoterapia, 
zumba y espacios para empren-
dedores, con la firme intención 
de despertar la sensibilidad de 
los presentes y lograr recaudar 
recursos para el fondo EndPo-
lioNow.

Un momento de profunda sen-
sibilidad, fue la charla ofrecida 
por una persona afectada por 
la polio y hoy día, vive con las 
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RotaRy toRbES secuelas de esa terrible enfer-
medad. 

Sacramento un reto 
cumplido 

La atención gratuita a 548 pa-
cientes en diversas especia-
lidades médicas, representa 
la mayor satisfacción para los 
miembros del club durante el 
año 2023. Detrás de este logro, 
hay una logística previa y el ac-
cionar de varios colaboradores.

Desde las primeras horas de 
la mañana del sábado 4 de no-
viembre, se inició la atención en 
el kilómetro 22 de Sacramento, 
en La Troncal 5, ubicado a casi 
150 metros de San Cristóbal. 
Durante esta jornada, tanto el 
equipo médico, los odontólogos, 
los socios del club, los miembros 
de Rotaract e Interact, así como 
los colaboradores, se mantu-
vieron activos para garantizar 
la atención en diferentes espe-
cialidades como odontología, 
pediatría, ginecología, medicina 
general, hipertensión, urología, 
otorrinolaringología, oftalmo-
logía y gastroenterología. Ade-
más, se realizó la entrega de 
medicamentos desde la farma-
cia de campaña.

Las tres especialidades más po-
pulares fueron Pediatría, con 
124 niños atendidos, Odontolo-
gía, con 106 pacientes, y Medi-
cina General, con 84 pacientes. 
A pesar de los desafíos causa-
dos por la distancia y otros im-
previstos, esta jornada resultó 
ser todo un reto. Gracias a una 
planificación adecuada, logra-
mos superar los obstáculos que 

suelen surgir en una actividad 
de esta magnitud.

Rifa benéfica de Rotary 
Torbes 

El sábado 25 de noviembre, se 
llevó a cabo con gran éxito la 
rifa de Rotary Torbes en las ins-
talaciones del Demócrata Sport 
Club. En este evento, se repar-
tieron los 9 premios anunciados 
en el boleto. La modalidad utili-
zada consistió en colocar todos 
los números jugados en una cá-
mara de aire de Ciclón del Di-
nero. Posteriormente, fueron 
extraídos uno por uno por ma-
nos de 2 niñas en presencia de 
testigos. Para mayor transpa-
rencia, el sorteo se encuentra 
disponible en video a través de 
nuestro perfil en Instagram: 
@rotarytorbes.

La llegada de Santa

El sábado 9 de diciembre, los 
equipos de Rotary Torbes, Inte-
ract y Rotaract Torbes nos tras-

ladamos a la UEN Roraima en el 
Caserío La Blanquita, municipio 
Córdoba, estado Táchira, para 
celebrar la Navidad junto a 108 
niños y, por supuesto, dar la 
bienvenida a Santa Claus. 

Fue un día lleno de golosinas, 
diversión, comida y amistad. 
Hubo bailes, risas y la caris-
mática participación de Santa, 
quien nos deleitó con un espec-
táculo de baile y luego entregó 
los esperados regalos. 

Navidad contigo es un progra-
ma que llevamos a cabo anual-
mente, que incluye un censo 
previo en la comunidad necesi-
tada y una planificación minu-
ciosa para entregar a cada niño 
un juguete y un conjunto de 
ropa nuevo. Gracias al trabajo 
en equipo de los miembros del 
club y nuestros generosos alia-
dos, este año logramos cumplir 
exitosamente con este progra-
ma una vez más.
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CELEBRA EL
DíA MUNDIAL
DE LA sALUD 

RotaRy tÁRiba

Por Rotary Táriba

E n Rotary Táriba, con-
memoramos de mane-
ra significativa el Día 
Mundial de la Salud 

Mental. Nos comprometimos 
a concientizar a nuestra comu-
nidad sobre la importancia de 
cuidar la salud mental a través 
de una serie de actividades re-
creativas y formativas.

Con el respaldo de Mayela 
Useche, se llevó a cabo una 
charla informativa y amena, 
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RotaRy tÁRiba donde los asistentes tuvieron 
la oportunidad de expresar sus 
opiniones y reflexiones acerca 
de la salud mental. Además, se 
desarrolló un taller de artete-
rapia diseñado tanto para niños 
como para adultos, con el pro-
pósito de fomentar la expresión 
creativa y el manejo saludable 
de las emociones.

En el marco de los eventos de-
dicados al mes de la Polio, par-
ticipamos activamente y orga-
nizamos una destacada jornada 
de vacunación. Asimismo, man-
tenemos nuestro compromiso 
con el programa humanizando 
la lactancia materna, el cual 
continúa creciendo en su mi-
sión de empoderar a las futuras 
madres.

El 14 de diciembre, realizamos 
una actividad en conjunto  con 
los clubes de Interact Las Ve-
gas, Interact Táriba y Rotaract 
Universitario en una actividad 
conjunta. Durante esta jornada, 
se distribuyeron regalos y coti-
llones con caramelos a los niños 
de la comunidad del Diaman-
te de Táriba. Adicionalmente, 
se llevaron a cabo actividades 
recreativas, que hicieron de la 
tarde un momento lleno de di-
versión y alegría para todos los 
participantes.

65



TRAzANDO sONRIsAs Y BIENEsTAR

RotaRy UREÑa

Con información de Rotary Ureña

R otary Ureña logró una 
significativa jornada 
médica, focalizando sus 
esfuerzos en la atención 

de los sectores Cristal del Bos-
que y La Florida. Durante este 
evento, se administraron un to-
tal de 51 vacunas, incluyendo la 
esencial vacuna contra la polio. 
Además, fue concretada la des-
parasitación de 85 niños, así 
como 91 consultas de medicina 
general y la distribución de 61 
paquetes de nutrición.

La jornada también contempló 
la toma de tensiones arteriales 
en 28 adultos, la realización de 
25 exámenes de laboratorio y la 
entrega de 318 preservativos.
En un esfuerzo continuo por 
mejorar la salud comunitaria, 
fue propicia la ocasión para 
brindar 16 asesorías legales, 
destacando la importancia de 
abordar junto a las necesidades 
médicas, también las legales 
que puedan afectar a la pobla-
ción.

Adicionalmente, Rotary Ureña 
extendió su compromiso a la 
comunidad de La Cruz de la Mi-
sión, con la atención de un total 
de 35 personas, incluyendo 15 
niños. Durante esta jornada, 
se implementó un esquema de 
vacunación para garantizar la 
salud y bienestar de los más pe-
queños, reafirmando así el com-
promiso de Rotary Ureña con la 
salud integral de la comunidad.

RotaRy baRQUiSiMEto 
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RotaRy UREÑa
ESTADO LARA

pROYECTO DE sUBVENCIÓN GLOBAL: 
sEMBRANDO AGUA, CAMBIANDO VIDAs 

DEL ROTARY CLUB BARqUIsIMETO.

RotaRy baRQUiSiMEto 

Por Johanna Mendoza, Presidente Rotary Club Barquisimeto – Distrito 4380

E l Rotary Club Barqui-
simeto fue fundado el 
6 de Octubre de 1938, 
tiene 85 años al servicio 

de la sociedad larense. Nues-
tro propósito es ayudar a otros 
a comprender que el amor y el 
servicio a los demás es impor-
tante para tener un mundo me-
jor.

Somos un equipo de amigos 
cultivamos la amistad y compa-
ñerismo, servimos al prójimo y 

trabajamos con las comunida-
des mientras disfrutamos ha-
ciéndolo desde nuestras clasifi-
caciones: ingenieros, abogados, 
médicos, profesores, psicólo-
gos, comerciantes, estudiantes 
y colaboradores.

Dentro de las comunidades con 
las que trabajamos está San 
José de Los Ranchos, en la Pa-
rroquia Espinoza de los Mon-
teros del Municipio Torres del 
estado Lara, allí llevamos el 

programa de apoyo a los niños 
de la comunidad brindándoles 
útiles escolares y sus juguetes 
en época de navidad. En esta 
relación surge de la comunidad 
el planteamiento para ellos re-
solver el problema de agua po-
table, ya que carecen de este 
vital servicio.

Realizando diversas reuniones 
con la comunidad y sus líderes, 
se generó este hermoso proyec-
to: Sembrando Agua, Cambian-
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do Vidas, en el área de interés: 
Agua, Sanidad e Higiene, nues-
tro primer proyecto WASH.

Los miembros de la comunidad 
necesitan un sistema de sumi-
nistro continuo que les permita 
tener agua potable para su con-
sumo, para el uso en sus nece-
sidades de higiene, actividades 
domésticas y para sus cultivos.

Actualmente, deben contratar 
servicios privados de suminis-
tro de agua que se conocen 
como Cisternas y estos son muy 
costosos, por lo que no tienen 
agua potable con regularidad, 

dando paso a enfermedades 
estomacales, dermatológicas y 
bajos estándares de aseo e hi-
giene personal y doméstica.

Necesitan capacitación para 
aprovechar el uso óptimo del 
agua potable y aprender so-
bre técnicas tradicionales que 
permitan potabilizar el agua y 
aprovechar la proveniente de 
las lluvias.

El objetivo del proyecto es el 
de mejorar el acceso al agua 
potable a través de la construc-
ción de un (1) pozo de 120 m y 
en el proceso se educará sobre 

comportamientos y prácticas 
de higiene de la comunidad a 
través de talleres de formación 
y se fortalecerá la capacidad 
de la comunidad a través de su 
comité de aguas para financiar, 
gestionar y mantener el servi-
cio del agua potable de su co-
munidad.

Serán beneficiadas directamen-
te 54 familias, totalizando 160 
habitantes. ¿Quiénes son nues-
tros aliados? Una vez diseñado 
el proyecto, realizamos la pro-
moción del mismo y a través del 
comité distrital de La Funda-
ción Rotaria conseguimos nues-
tro aliado internacional, con 
la solicitud del rotario Neeraj 
Bhatnagar del Rotary Club Del-
hi South East del Distrito 3011, 
en la India. Nuestro proyecto 
tiene el número de Subvención 
Global: GG2353033. 

Además, recibimos la promesa 
de aporte del Grupo de Acción 
Rotaria WASHRAG, quienes se 
especializan en asesorar y apo-
yar proyectos WASH con apor-
tes de 5000$. 

Actualmente, estamos traba-
jando arduamente para lograr 
el financiamiento total del 
proyecto y cumplir el objetivo 
de llevar agua potable a esta 
comunidad de nuestro estado 
Lara. La experiencia de diseñar 
un proyecto de subvención glo-
bal es enriquecedora, hemos 
aprendido mucho sobre el tema 
de los proyectos de subven-
ción y, nos hemos fortalecido 
en nuestra amistad y trabajo en 
equipo.
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ROTARY BARqUIsIMETO 
EsTE ENTREGA EspERANzA 
A LA “MADRE TEREsA DE 
CALCUTA”

RotaRy baRQUiSiMEto EStE

Por Barquisimeto Este

E l jueves 07 de diciem-
bre, los integrantes del 
Club Rotary Barquisi-
meto Este visitaron la 

institución Madre Teresa de 
Calcuta,  ubicado en Cabudare, 
parroquia Agua Viva, con el fin 
de  compartir y hacer entrega 
de los alimentos enviados des-
de EEUU para ser donados a las 
personas más necesitadas.

El padre Daniel Martínez, nos 
informó que actualmente se 
atienden 27 abuelitos y cuentan 
con programas de atención, Sin 
embargo, requieren apoyo para 
cubrir los costos relacionados 
con la higiene y la manutención 
en términos de ropa y calzado.

En las conversaciones se plan-
teó a través de nuestra compa-
ñera Roselbi Camacho llevarles 
abono de manera de crear huer-
tos para sembrar vegetales y 
frutas, ya que tienen un amplio 
terreno y puede servir para la 
obtención de alimentos como 
hortalizas y verduras para los 
abuelos y el personal que per-
nocta en la institución. En los 
próximos días, será formalizado 
el proyecto con la visita oficial 
de una comisión del club.

Dada la importancia, planean 
aumentar la frecuencia de las 
visitas para brindarles servicios 
de peluquería, barbería y cuida-
do de manos y pies en próximas 
jornadas planificadas para el 
año 2024. 

Además, se despide el equipo 
de Rotary Barquisimeto Este 
con gran satisfacción tras la 
experiencia. Cada uno de los 
miembros del Club realizaron 
una labor amena y grata con los 
abuelos, y están comprometi-
dos a dedicar más tiempo en fu-
turas jornadas para atender sus 
necesidades.
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ESTADO ZULIA

INAUGURARON ExpO ICONOGRÁFICA 
40 AÑOs DE ROTARY CATATUMBO

RotaRy CatatUMbo
Por: Ana Cristina Chávez/ Enlace de medios de comunicación de Rotary Catatumbo

E n la planta alta de la 
Biblioteca Pública del 
Estado Zulia “María 
Calcaño”, quedó inaugu-

rada la Exposición Iconográfica 
en homenaje a los 40 años de 
fundación del Club Rotary Ca-
tatumbo.

Del lunes 30 de octubre al vier-
nes 03 de noviembre el público 
maracaibero pudo disfrutar de 
la galería fotográfica de los pre-
sidentes que han dirigido el club 
adscrito a Rotary Internacional 
y que el pasado 31 de octubre 
celebró su 40 aniversario.

Banderines, reconocimientos, 
insignias, pendones, prendedo-

res y botones honorarios fue-
ron exhibidos durante el acto 
inaugural que contó con la pre-
sencia de Roberto Ramírez, go-
bernador del Distrito 4380, que 
abarca once estados del centro 
occidente del país y quien porta 
en su pecho el orgullo de ser ro-
tario catatumbero.

Por su parte, Carlos Atencio 
Gutiérrez, presidente del club, 
agradeció la visita de la fami-
lia zuliana a los espacios de la 
Biblioteca Pública del Estado, 
la cual conoció parte de la tra-
yectoria de Rotary Catatumbo a 
través de sus símbolos, fotogra-
fías, objetos y recuerdos.
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ROTARY CATATUMBO CERRÓ EL 2023 
BRILLANDO EN LAs COMUNIDADEs

RotaRy CatatUMbo

RotaRy CatatUMbo
Por: Ana Cristina Chávez/ Enlace de medios de comunicación de Rotary Catatumbo

L uego de una exitosa pro-
gramación aniversaria 
en el mes de octubre, 
Rotary Catatumbo, club 

perteneciente a la circunscrip-
ción del Distrito 4380, cerró el 
año 2023 con actividades en la 
comunidad de Valle Frío II, izan-
do la bandera del servicio social 
y reivindicando la consigna ro-
taria promulgada por nuestro 
fundador Paul Harris “dar de sí 
antes de pensar en sí”.

Bajo el concepto de compartir 
y poner en común los afectos 

y los compromisos, en el popu-
loso sector de la ciudad de Ma-
racaibo, los días 04, 11 y 25 de 
noviembre llevamos a cabo el 
programa social “Sonrisas que 
alimentan”, mientras que 04 de 
diciembre organizamos el tra-
dicional almuerzo navideño y 
el sábado 16 la fiesta dirigida a 
las niñas y niños de Valle Frío II, 
gracias a la alianza del Rotary 
Catatumbo y su Grupo de Ro-
tary para el Fomento de la co-
munidad.

Durante el compartir decem-

brino, 160 infantes recibieron 
regalos y disfrutaron de activi-
dades recreativas, así como de 
la representación de un pese-
bre viviente donde la ternura 
del Niño Jesús contagió a todo 
el público, quien esperó con en-
tusiasmo la llegada del San Ni-
colás motorizado que cada di-
ciembre hace acto de presencia.

Carlos Atencio Gutiérrez, pre-
sidente de Rotary Catatumbo 
aclaró que en este último even-
to se contó también con el apo-
yo de los movimientos juveniles 
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de Rotaract Catatumbo y Guaji-
ra, Interact Catatumbo, Damas 
Rotarias, voluntarios, familias 
colaboradoras y la participa-
ción activa de los habitantes. Al 
respecto afirmó: “Quiero agra-
decer a todos, sin distinción al-
guna, su entrega, participación, 
tiempo, dedicación y emoción 
en el ser, el estar y su sentido 
de pertenencia… Qué grandes 
somos cuando juntos vamos en 
una misma dirección y hacemos 
lo que más nos gusta: servir di-
virtiéndonos”.

Pero como en Maracaibo la Na-
vidad empieza en noviembre 
con las festividades de la Vir-
gen de Chiquinquirá, por se-
gundo año consecutivo la fami-
lia catatumbera se sumó el día 
18 de noviembre a la Jornada 
“Semillas de amor Chiquinqui-
reño”, consistente en la entrega 
de almuerzos a los voluntarios 
que trabajan en los arreglos y 
acondicionamiento tanto de 
la Basílica como de la reliquia 
de nuestra Santa Patrona. En 
esta oportunidad se beneficia-
ron 250 personas con la labor 
iniciada hace un tiempo atrás 
por la señora Cecilia, madre 
de nuestros socios Stephenia y 
William Lima.

De tal manera, plenos del es-
píritu navideño y con la solida-
ridad que caracteriza a Rotary 
Catatumbo, sus socias y socios 
buscan crear esperanza en el 
mundo, abonando un camino 
próspero y feliz en el venidero 
2024.
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ESTADO ANZOÁTEGUI

éxITO Y sOLIDARIDAD EN EL
“GRAN BINGO DE LA EspERANzA”

RotaRy anaCo

Por Rotary Anaco

E l pasado 25 de Noviem-
bre, Rotary Anaco rea-
lizó con éxito su “Gran 
Bingo de la Esperanza” 

en el Centro Comercial Anaco 
Center, con el objetivo de re-
caudar fondos para nuestras 
obras sociales. 

El evento comenzó con gran 
entusiasmo y alegría, con la ani-
mación de nuestro compañero 
Roblan Piñero y el Teatro Ben-
gala. El ambiente estuvo lleno 
de compañerismo y se disfrutó 
de una tarde llena de emoción. 
Además, contamos con la inva-
luable ayuda de nuestro com-
pañero Abraham Prado en el 
control automatizado del bingo 
y la presentación musical del ta-
lentoso Rubén Pereira. 

Gracias a la solidaridad del pú-
blico presente logramos recoger 
fondos para ayudar a nuestra 
comunidad. Queremos expre-
sar nuestro agradecimiento a 
todos nuestros patrocinadores, 
quienes contribuyeron y hicie-
ron posible este bingo, donando 
premios y sorpresas. También 
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extendemos nuestra gratitud a 
todas las personas que colabo-
raron y disfrutaron de esta acti-
vidad en familia.

Programa
“Ayúdame a Sonreír”

El 1 de noviembre, se atendió 
a una niña que forma parte de 
nuestro programa “Ayúdame a 
sonreír”. Se planificó su rehabi-
litación bucal completa y se les 
enseñó a sus padres la técnica 
correcta de cepillado dental, así 
como también se les proporcio-
nó educación alimentaria para 
evitar el consumo de azúcares.
 Asimismo, el 11 de diciembre, 

la niña de 4 años fue sometida 
a una rehabilitación bucal com-
pleta en quirófano bajo anes-
tesia general. Contamos con 
la colaboración del Cirujano 
Dr. Juan Cedeño, la Odontope-
diatra Dra. Cirana Gómez y el 
Anestesiólogo Dr. Ramzi El Fa-
kid para llevar a cabo este pro-
cedimiento. 

Gracias a ellos, la niña ha lo-
grado recuperarse y ahora está 
libre de infecciones que afec-
taban su salud. Continuamos 
trabajando arduamente para 
asegurar una sonrisa sana para 
todos los niños de nuestro pro-
grama.

Programa “Banco de 
Sillas de Ruedas”

Por otra parte, en esta maravi-
llosa labor, nuestro programa 
ha entregado dos pares de mu-
letas y una silla de rueda a los 
más necesitados, con el propó-
sito de dar una mejor calidad de 
vida.

Ampliar en la web
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ESTADO ARAGUA

sOLIDARIDAD Y
ALEGRíA ACOMpAÑAN
A CIUDAD JARDíN

RotaRy CiUDaD JaRDÍn

Por Rotary Ciudad Jardín

E l pasado miércoles 15 

de noviembre, recibi-

mos con gran honor la 

visita de nuestro go-

bernador José Francisco Leal 

y su esposa, Katiuska de Leal. 

Juntos, acudimos a  la Unidad 

Educativa Especial Nacional 

Bolivariana Maracay (Escue-

la de Sordos Maracay), con el 

fin de evaluar las condiciones 

actuales y elaborar proyectos 

para su recuperación.

Además, durante la visita, tu-

vimos la oportunidad de dar la 

bienvenida a un nuevo miembro 

de nuestro club, Waltherheen 

Tovar. Extendemos una cálida 

bienvenida a Waltherheen y en-

cantados de tenerlo como parte 

de nuestro equipo.

Parte también muy importante 

de las actividades desarrolla-

das, en alianza con AVIVARTE, 

el conversatorio “Una visión re-

alista y actualizada sobre la dis-

capacidad”, con el valioso apoyo 

del psicólogo Lesbia Chapman. 

Seguimos avanzando con este 

tipo de charlas de la mano de 

nuestro socio y psicólogo Félix 

Torres.

Con una grata y colorida cele-

bración, 36 niños disfrutaron 

de un día lleno de diversión, 

golosinas, “brinca brinca” y mu-

cho más. Gracias al apoyo de los 

aliados y amigos del club rota-

rio.

Despedimos un mes dedicado al 

servicio de nuestra comunidad 

y nos preparamos con entusias-

mo para las próximas activida-

des y proyectos en el nuevo año 

2024. 
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ESTADO GUÁRICO

RotaRy San JUan DE loS MoRRoS 

COMpARTIENDO ENsEÑANzAs
A TRAVés DEL EJEMpLO

Por Rotary San Juan de Los Morros

U n grupo de estudian-
tes del club de Radio 
y Periodismo Escolar 
de la Escuela Básica 

Nacional Vicente Peña, profe-
sores y representantes asistie-
ron a la emisora Capital 106.9 
FM, el pasado 29 de noviembre, 
para “compartir enseñanzas a 
través del ejemplo”.

En su visita, fueron recibidos 
por nuestro compañero y locu-

tor Darwin Flores en su progra-
ma Df Tecnology Radio, quien 
junto a su hijo, Darwin José, 
presidente de Interact, respon-
dieron a las preguntas e inquie-
tudes de los estudiantes acerca 
de la historia de la radio, el ma-
nejo de equipos, alcances y pro-
yección a futuro.

Durante la visita, también rea-
lizaron un recorrido por las ins-
talaciones de la radio, donde 

pudieron constatar de primera 
mano cómo la voz viaja desde 
los equipos, la consola, el micró-
fono y la antena para ser escu-
chada por tantas personas.

Agradecemos sinceramente 
este tipo de actividades que 
despiertan el interés de los jó-
venes en un área tan importan-
te para la vida como es la comu-
nicación.
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Ampliar en la web

LA COpA AFIANzA LA 
AMIsTAD EN LOs ROTARIOs

ESTADO MIRANDA

RotaRy MaRQUéS noRtE 

Por Rotary Marqués Norte

E mocionante, divertida y 
amistosa, fue la entrega 
de la Copa de la Amis-
tad. Realmente fue de 

la amistad, porque ha logrado 
acercar a los amigos de diversos 
clubes de Caracas.

Prados del Este y Guarenas 
entregaron la Copa a Marqués 
Norte, Casco Histórico y La La-
gunita, con un festivo ambiente 
playero.

Con sabor a Caribe se llevó a Va-

lle de Caracas y Rotary Roraima 
con atuendo, cuentos y coplas 
llaneras, para que luego, la copa 
llegase a Petare y El Peñón, esta 
vez, al estilo vaquero siendo re-
cibida por los amigos de Valle 
de Caracas, junto a compañeros 
de El Cafetal, Rotaract Leo Ros-
si y otros invitados.

La Copa de la amistad siguió su 
ruta. En esta oportunidad, la 
recibe finalmente Rotary Cafe-
tal en un tradicional y animado 
Oktoberfest donde los rotarios 
festejan con elásticas, delantal, 
karaoke, dominó y por supues-
to, con exquisiteces alemanas, 
propias del mes de octubre.

Durante la entrega de la Copa a 
El Marqués Norte, el Ex Gober-
nador Manuel Sánchez Abra-
ham, se refirió al origen de la 
Copa, el por qué de su origen y 
explicó que la idea de la Copa la 
tomó de México, cuando fue go-
bernador en el período (1990-
1991) y cómo en esa época los 

gobernadores no tenían tanto 
entrenamiento como hoy día,  
entonces en sus viajes iba reco-
pilando las mejores ideas.

El  primer objetivo del Rotary 
es el desarrollo del conocimien-
to mutuo, lo que antes se rela-
cionaba con el concepto de la 
amistad. O sea –afirma Manuel- 
que la amistad para nosotros es 
un principio, tenemos que ser 
amigos antes de cualquier otra 
virtud. Por lo tanto, la amistad 
es estatutaria. 

Rotary nace de la amistad y la 
idea es que trascienda de sus 
clubes, que la Copa sea el moti-
vo de unión, se trata de que esta 
fiesta sea alegre, de compañe-
rismo y sin protocolo. 
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RotaRy VallE DE CaRaCaS

OCTUBRE Y NOVIEMBRE, 
MEsEs DEDICADOs AL sERVICIO 

Por Rotary Valle de Caracas

C omo todos los años y 

desde 1998, Rotary 

Valle de Caracas, rea-

lizó la pesquisa de 

Cáncer de mama, con motivo 

del Mes de la Lucha contra el 

Cáncer de Mama, siendo el club 

pionero de esta actividad en el 

Distrito. 

Este año nos acompañaron los 

clubes de Altamira, Metropo-

litano, Roraima, Caracas; en 

labor conjunta atendimos 136 

pacientes, de las cuales 65 fue-

ron candidatas para realizarse 

mamografía.

Con la ayuda de amigos de nues-

tro club, recolectamos recursos 

y logramos las mamografías a 

cada una de las pacientes en el 

Centro Don Bosco y posterior-

mente, la consulta gratuita con 

nuestros médicos colaborado-

res para la lectura de los resul-

tados.

El 19 de Octubre, acudimos al 

Oncológico Domingo Luciani 

del Llanito y entregamos ban-

danas y pañuelos a los pacien-

tes en tratamiento.

También efectuamos nuestra 

vacunación anual contra la po-

liomielitis en el Hospital Maga-

llanes de Catia y un encendido 

de luces en un centro comercial 

de la Capital para concientizar 

sobre la erradicación de la polio 

en el Mundo. 

Así fue noviembre

En el mes de Noviembre tuvi-

mos la grata v Visita oficial del 

Gobernador de nuestro distrito 

4370, José Francisco Leal, ade-

más de reuniones y asamblea, 

nos acompañó a la Casa Hogar 

Nuestra Señora del Carmen, la 

cual visitamos y apoyamos des-

de hace más de 20 años, donde 

donamos lencería, realizamos 

una merienda, entregamos re-

galos de navidad para cada una 

de las abuelitas, cantamos y 

bailamos.

 

Fue una mañana amena y diver-

tida, también tuvimos  una cena 

de acción de gracias para home-

najear a nuestro gobernador y 

su esposa, aprovechando para 

dar ingreso a un nuevo socio en 

nuestro club. 
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Así CONCLUYE EL pRIMER 
sEMEsTRE DE ROTARY CAFETAL  

RotaRy CaFEtal

Por Rotary Cafetal

Rotary Cafetal concluyó su primer semestre 
(2023-2024), con varias actividades llevadas a 
cabo en los meses de octubre y noviembre.

El 21 de octubre, Rotary Cafetal participó en 

la jornada médica de detección de cáncer de 

mama, en colaboración con el Ambulatorio 

Salud Chacao, Rotary Chacao, Rotary Guare-

nas, Rotary Caracas y Rotaract Chacao.

Durante esta actividad, se realizaron más de 

75 exámenes físicos. Ese mismo día, Cafetal 

recibió la Copa de la Amistad, en la cual es-

tuvieron presentes el Gobernador Francisco 

Leal y su esposa, así como la Coordinadora de 

la Copa de la Amistad Gladys Lanfrendy, y los 

clubes Rotary Caracas, Antimano y Altamira 

Metropolitano. 

Seguidamente tuvo lugar, el tradicional even-

to de Cafetal, el Oktoberfest, la fiesta alema-

na de la cerveza, que se celebra todos los años 

para recaudar fondos para obras sociales del 

club y fue organizada por nuestro compañero 

Werner Rindernecht. El evento contó con la 

participación de más de 50 personas y fue co-
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nocido como la rumba de Cafetal.

El 03 de noviembre, se realizó la gran jornada 

de vacunación contra la polio y otras vacunas 

en la Clínica El Ávila, en colaboración con Ro-

tary Guarenas. Esta jornada comenzó a las 9 

am y finalizó a las 2 pm.

El 08 de noviembre, se entregaron 20 becas 

con sus respectivas listas de útiles escolares 

en el Colegio Virginia de Ruiz de Fe y Alegría. 

También se brindó una charla a los padres y 

docentes sobre educación, valores, calidad 

de vida y empoderamiento de niñas. Este pro-

grama fue coordinado por nuestra compañera 

Maritza Marín.

El 23 de noviembre, Rotary Cafetal se vistió 

de gala nuevamente para recibir la visita del 

Gobernador y su esposa Katty. Durante este 

día, se visitó una de nuestras obras, el Orfana-

to de Araira, donde se entregaron alimentos y 

dulces a los niños, así como combos escolares 

donados por el compañero Jesús González, 

Asistente del Gobernador en nuestro club. 

Posteriormente, se llevó a cabo una mesa de 

trabajo en la residencia de los Benarroyo y 

luego se realizó una asamblea en la sede de 

nuestro club, Telenorma. 

Durante la asamblea, fue dada la bienvenida 

a un nuevo compañero, Gabriel González, a 

quien el Gobernador le impuso la insignia ro-

taria. La gran familia cafetalera, cierra así la 

visita con una actividad de compañerismo.

De esta manera, fue concluido un semestre 

de trabajo exitoso con la seguridad de seguir 

creando esperanza en el mundo.
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ATENCIÓN MéDICA Y CIRUGíAs 
GRATUITAs pARA NIÑOs VULNERABLEs

ESTADO NUEVA ESPARTA

RotaRy ManEiRo
Por Rotary Maneiro 

E n Rotary Maneiro, 
durante el primer se-
mestre del año rotario 
alcanzamos nuestros 

objetivos centrados en la salud. 
Estamos muy contentos con el 
desarrollo de las jornadas y ac-
tividades relacionadas que lle-
vamos a cabo.

En nuestro centro médico, esta-
mos atendiendo a 1400 perso-
nas al mes a precios accesibles 
en más de 27 especialidades 
médicas. Además, durante estos 
seis meses, organizamos tres 
jornadas gratuitas en las que se 
brindó atención a más de 60 ni-
ños en las áreas de pediatría y 
odontología.

Además, en colaboración con el 
Hospital de Punta de Piedras y 
con la ayuda del Dr. Alex Barlat, 
pediatra cirujano, y su equipo, 
logramos realizar de forma gra-
tuita nueve cirugías de hernias 
umbilicales e inguinales. Este 
logro ha sido de gran importan-
cia para los niños y sus familias, 
quienes no contaban con los re-
cursos necesarios para acceder 

a estos procedimientos médi-
cos.

Además, hemos llevado a cabo 
charlas sobre los cuidados y 
alertas para la salud mental.

Somos un equipo de volunta-
rios, que junto con nuestros 
jóvenes de Interact, Rotaract 

y otros allegados, nos unimos 
para para dar de sí antes de 
pensar en sí.

Para los rotarios, contar con la 
oportunidad de realizar obras 
sociales como estas es un ho-
nor y nos llena de satisfacción 
ayudar a las comunidades más 
vulnerables.
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